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m%Odk wdrdê; wuq;a;df.a m‚úvh

u,shfoj úoHd,fha f.!rjkSh úÿy,am;s;=ud" wdrdê; 

wuq;a;ka" wdÈYsIH ix.ufha idudðlhska" wdor‚h 

isiqka yd foudmshka we;=¿ u,shfoj úoHd,fha 

iïNdjkSh idudðlhsks'

jd¾Isl l%svd Wf<f,a m%Odk wdrdê; wuq;a;d f,i wo 

uu Tn yuqfõ fmkS isákafka buy;a wdvïnrfhka 

iy wNsudkfhka hq;=jhs' wfma foaYfha ;reK uki 

yev.iajd,Su i|yd uq,a wdrïNh f,i wm .=re 

fo.=rekaf.a wm%;sy; lem lsÍu ;=,ska Tjqkaf.a oekqu" 

Yla;sh yd úkh .relNdjfhka hq;a jevodhs mqoa.,hl= f,i rgg odhdo 

l, fï wNsudkj;a u,shfoõ uE‚hka yg f.!rj msßkeóug ,eîu ud 

,o uy;a Nd.Hhla f,i i,lñ'

u,shfojfha ùr mq;%hska /ila wNsfhda.d;aul ld, j,§ wfma ud;D N+ñh 

wdrlaId lsÍug mrd¾:ldó mß;Hd.hka lr we;s w;r" th úoHd,fhka 

we;s l< Yla;su;a miqìu iy lemùu ms<sìUq lrhs' Y%S ,xld hqO yuqodfõ 

fiajh lrk idvïnr zfoajkaz flfkl= f,i u,shfoaj úoHd,fhka we;s 

l< m%;sm;a;s iy idrO¾u bÈßhg /f.k hdug ,eîu uu f.!rjhla fia 

i,lñ'

Tn fuys§ ,nd .kakd oekqu" úkh.relNdjh" wjxlNdjh" iy lemlsÍu 

lsisod w;a fkdyßk fijke,a,la fuka Tnf.a u;= ÈhqKqjg;a kdhlhl= 

f,i Tn Wmka foaYhg fiajh lsÍug iy foaYfha mqrjeishl= f,i rgg 

jevodhs mqoa.,hl= njg m;aùug WmldÍjkq we;'

rgg foaYhg jevodhs mqoa.,hka yev.eiaùfï§ l%svdj m%Odk ld¾hla bgq 

lrk w;r" l%svdj ;=,ska YdÍßl fhda.H;djh" udkisl Yla;sh yd úkh 

.relNdjh b;d by, ;,hlg Tmakexùug wjYHh lrk uQ,sl wä;d,u 

,efnk w;r" ta ;=,ska biau;= jk iu.sh l%shdYS,s;ajh yd iqyo;ajh 

ukd f,i fmdaIKh ùfuka miq ch mrdch yuqfõ fkdìhj fkdie,s 

ord.ekSug Yla;sh yd ffO¾h l%svdj ;=,ska Tng ,efnkq we;'

fuu u,, l%Svd W;aijh isiqkag Tjqkaf.a l%Svd l=i,;d m%o¾Ykh lsÍug" 

wjia:djla jk w;r" tys§ Tn ch.%yKh lrk úg lreKdjka; ùug;a 

mrdch yuqfõ b;d bjis,sjka; ùug;a chmrdch tlais;ska Ndr .ekSug 

wêYaGdkYS,Sj lghq;= l, hq;= w;r" th Tnf.a ñ;=rka iu. .;l, 

Ôúf;a iodld,sl u;lhka ks¾udKh lrk wjia:djla fõ'

wo Èk ;r. jÈk iEu zfoajkaz l%svlhl=gu uf.a yomsß iqNme;=ï msßkuk 

w;r" fuys fldgialrejl= ùu .ek Tn uy;a fia wdvïnr úh hq;=h' mdi, 

;=,ska ,nd.;a Okd;aul is;=ú,s iy WmfoaYk ;=,ska Tnj kj u.lg 

fhduq ùu;a ta ;=,ska Tnf.a lemùu" iuqysl;ajh yd l%shdYS,s;ajh yuqfõ 

jir 137l wNsudkj;a b;sydihla fyì u,shfoaj úoHd,Sh lS¾;s kduh ;j 

;j;a Tmakexùug Yla;sh ffO¾h ,efíjdhs ud tla is;ska m%¾:kd lrñ æ

fïc¾ fckrd,a fla'tka'ã' lreKdmd, RSP ndu
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úfYaI wdrdê; wuq;a;df.a m‚úvh

21 jk ishjihg WÑ; mQ¾K fm!reIhla iys; 

mqrjeishka ìys lsÍfï Wodr;r jq ld¾h Ndrhg 

iuia; mdi,a moaO;shg Wrfok fujka hq.hl 

yia;s ffY,mqrjrfha ish¨u mdi,a w;r Èÿ,k 

ñKsmykla n÷ jQ u,shfoj úoHd,fha 2025 

j¾Ifha jd¾Isl ksjdidka;r W;aijhg iqN me;=ï 

mKsúvhla tla lsÍug bv yir ,eîu;a ud u,sfoõ 

úÿ ujf.a fijfka ye§ jevqK wd§ mq;%hl= ùu;a 

isysm;a lrkqfha b;du;a ikaf;daIfhks'

jir 137 l idvïnr ixj;air w;S;hl isgu 

u,sfoõ orejkaf.a l%Svd fl!Y,Hh Tma kxùu i`oyd mdi,la 

;=< mj;ajkq ,nk W;aij w;ßka wNsudkj;a jq W;aijh jkafka 

ksjdidka;r u,, l%Svd W;aijhhs' tlu mdif,a orejka ksjdi 

y;rlg fnfoñka ;u ;ukaf.a l%Svd fl!Y,Hh Wr.d ne,Sug;a 

oCI;djhka Tma kexùug;a ,efnk iqúfYaIs wjia:djla f,i 

fmkajd§ug yelsh'

tfukau orejkaf.a úkh iyfhda.S;djh" kdhl;ajh" f.!rjiïmkak 

jq wNsudkh iy ch.%yKfha i;=g ord .ekSug;a mrdcfha fõokdj 

iufia úo.ekSug;a orejkag ,nd fokakdjq uy`.= wjia:djla jkq 

we;' ta jdf.au iEu orejl=gu mdif,a meje;afjk u,, l%Svd 

W;aijfha§ l=uk fyda l%Svdjlska" lKavdhï l%shdldrlï u`.ska fyda 

;u cSú;hg w;HjYH jq fi!LHhu;a nj fuu.ska ,nd.ekSug 

wjia:dj ie,iS we;' fuu wk.s wjia:dj orejkaf.a wkd.; Èúfha 

wdorKSh jq iodld,sl isyjgk njg m;a fõ'

fuu l%Svd Wf,< i`oyd wjia:dj u,sfoõ orejkag ,nd ÿka .re 

úÿy,am;s;=ud iy kka whqßka odhl jq ieug udf.a yDohdx.u 

ia;+;sh msßkuk w;r fuu ksjdidka;r u,, l%Svd W;aijh w;sYh 

id¾:l W;aijhla fõjd hkak udf.a m%d¾:khhs' ta jf.au u,sfoõ 

wNsudkh ±hg y`v .d lSug orejkaf.a ksjdidka;r l%Svd W;aijh 

fya;= fõjd lshd yoj;skau uu m%d¾:kd lrñ'

bxðfkare' tia'tï'mS' iqßhnKavdr

wOHCI ckrd,a

ud¾. ixj¾Ok wêldßh
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u,shfoj úoHd,hSh .re úÿy,am;s;=udf.a mKsúvh 

2025 u,shfoj úoHd,hSh jd¾Isl l%Svd W;aijh 

fjkqfjka l%Svdfõ kshef,k orejka we;=`M 

iuia; m%cdj fj; mKsúvhla ksl=;a lsÍug ,eîu 

Nd.Hhla fldg i,lñ'

iudchg w;s úYsIagfhl= ìys l< yels jkafka 

wOHdmkh yd l%Svdj iunr f,i mj;ajd .ksñka 

Tjqkaf.a ldhsl yd udkisl fukau idudÔh 

wxYhka ch .ekSug yels wfhl= iudc.; 

lsÍfuks' l%Svdj ;=<ska YsIH fm!reIh ixj¾Okhg 

,efnkafka fkduo msgqjy,ls' tu`.ska bÈßm;aùu" ch mrdch ú`o 

ord .ekSu" iyfhda.h" tluq;=lu wd§ fm!reI .=Kdx. ÈhqKq lr 

.ekSug YsIHhkag yelshdj ,eîu fujka lS%vd W;aijhla mj;ajd 

Tjqka we.hSu ;=<ska ,efnkq we;'

úoHd,h mj;ajk jd¾Isl ksjdidka;r lS%vd ;r`.j,ska uq,ajrg 

t<s olajk wxl=r l%Svlhka fldÜGdi" l,dm" m<d;a" cd;sl yd 

cd;Hka;r ;,hka Tiafia by<g Tijd ;nkafka l%Svd Ndr .=rejreka 

yd mqyqKqlrejka úisks' fuu ld¾hfha § lemù l%shd lrk Tjqkag;a" 

ksfhdacH úÿy,am;s ̂ l%Svd yd úIh iu.dó& Wmq,a .=K;s,l uy;dg;a" 

l%Svd md,l wl,xl .uf.a uy;d we;=`M .=rejreka yd foudmshkag;a 

ia;+;sjka; fjñ' ksnoju jd¾Isl l%Svd W;aijh id¾:l lr .ekSfuys 

,d uQ,Huh iyfhda.h foñka lghq;= lrk úoHd,hSh wdÈ YsIH 

ix.uhg;a mdi,a ixj¾Ok iñ;shg;a ia;+;sjka; fjñ'

ví'tï'iS'fla' uyñ;j

úÿy,am;s
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wdÈ YsIH ix.ufha .re ls%hdldÍ iNdm;s;=udf.a m‚úvh

Y%S ,dxlSh b;sydifha fm%!v rdcOdkS i;rlg 

Wreulï ,;a i;afldar<fha uyd myka geU 

fia Èÿ<k u,shfoaj úoHd,fha 2025 jd¾Isl 

ksjdidka;r l%svd W;aijh i|yd u,shfoaj 

úoHd,hSh wdÈ YsIH ix.ufha l%shdldÍ iNdm;s 

f,i iqN me;=ï tla lsÍug ,eîu ms<sn|j ud 

i;=gq fjñ'

Miq.sh jir 137 la mqrdjg wm úoHd,h wOHdmk" 

l%Svd" úIh iu.dó yd úIh ndysr lghq;= j,ska 

Èjhsfka m%uqL;u úoHd,hla f,i lS¾;shla Wiq,hs' 

tjka u,sfoõ ud;djf.a j;auka mq;=ka i;= yelshdjka olaI;d njg 

m;afldg m%o¾Ykh lrk m%Odk;u wjia:dj ksjdidka;r l%svd 

W;aijhhs' tfiau mdief,a iuia; ore msßiu iyNd.S jk m%Odk;u 

W;aijh o fuh fõ'  fuu olaI;d oelaùu i|yd uQ,sl wä;d,u" 

jd¾Isl ksjdidka;r l%svd ;r. ;=<ska isiq orejka fj; ,efnk 

w;r" tys§ .kakd mkakrh orejkaf.a bÈß ch.%yKhkag buy;a 

msgqjy,la jkq we;' 

l%svdfõ ch mrdch Ndrf.k l%svdfõ Ôj .=Kh wdrlaId lr.ksñka 

tlu ifydaor le<la fia tlaj ;r. lrñka mj;ajk jd¾Isl 

ksjdidka;r l%svd W;aijh wm úoHd,fha wNsudkh úoyd,k ;j;a 

tla wx.hla f,i i,lkq ,efí'

u,sfoõ mq;=kaf.a l%svd fl!Y,Hh Tmakxjkq i|yd iEu j¾Ihlu 

fukau fuu j¾Ifha §o u,shfoj úoHd,hSh wdÈ YsIH ix.uh 

ksjdidka;r l%svd W;aijh i|yd m%Odk wkq.%dyl;ajh olajhs' ta 

i|yd wdikak jYfhka remsh,a ñ,shk 2 l msßjehla wdÈ isiqka 

i;=áka orkq ,nkafka j;auka orejkaf.a l%svd olaI;d ixj¾Okh 

ms‚ihs' fï w;r" wdÈ YsIH ix.uh u,shfoaj úoHd,fha wOHdmk" 

l%Svd" úIh iu.dó yd úIh ndysr lghq;= i|yd jd¾Islj remsh,a 

ñ,shk 40 lg wdikak msßjehla orkafka o by; wruqKq fmroeß 

lrf.kh' fï i|yd wdÈ isiqka" iqn m;kakka fukau uõ wdÈ YsIH 

ix.uh o" wkq lKavdhï o" olajk ,o odhl;ajh b;d úYsIaghs'

2025 jd¾Isl ksjdidka;r cjk yd msáh u,, l%svd W;aijh id¾:l 

fõjdhs m%¾:kd lrñka udf.a iqn me;=ï msßkuñ'

iuka chisxy

l%shdldÍ iNdm;s" u,shfoaj úoHd,hSh wdÈ YsIH ix.uh
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l%Svd yd úIh iu.dó ksfhdacH úÿy,am;s;=udf.a m‚úvh

u,shfoj úoHd,hSh wNsudkj;a 137 jk ixj;airh 

iurk fuu wjia:dfõ jd¾Isl ksjdidka;r 

l%Svd W;aijh ixúOdkh lrkq ,nkafka uy;a 

wNsudkfhks'

orejkaf.a wdl,am iy l=i,;d ixj¾Okh 

ùug w;HdjYH jk kSfrda.S YdÍßl yd udkisl 

fi!LHhla we;s l< yels jkafka l%Svdfjks' 

l%Svdj ;=<ska ìys jk l%shdYS,S cjiïmkak u,sfoõ 

mq;=ka foaYhg Yla;shls' tjka mq;=ka ìys lsÍug 

u,shfoj úoHd,hSh ish¨u m%cdjf.a iyNd.S;ajfhka mj;ajkq ,nk 

m%Odk;u W;aijh jk jd¾Isl ksjdidka;r l%Svd W;aijh ;=<ska 

u,shfoajhg wdfõKsl jQ iïm%odhka u;= mrmqr fj; odhdo lrñka 

fujr ksjdidka;r l%Svd W;aijh ixúOdkh ù we;'

jd¾Isl ksjdidka;r lS%vd W;aijh id¾:l;ajh fjkqfjka il%Sh 

odhl;ajh ,nd foñka lemùfuka lghq;= l< u,sfoõ mq;kqjka 

iy ksjdi Ndr wd¾h uKav,fha ks,Odß uy;au uy;aóka" l%Svd yd 

YdÍßl wOHdmk .=reNj;=ka" ixo¾Yk mqyqKq lsÍï isÿl< wdpd¾h 

uKav,fha uy;au uy;aókaf.a lemùu u; w,xldrj;a l%Svd 

W;aijhla meje;aùug yelshdj ,eìKs'

jd¾Isl ksjdidka;r l%Svd W;aijh uekúka ixúOdkhg iyfhda.h 

oelajQ úoHd,hSh l<ukdlrK uKav,h iy wpd¾h uKav,hg;a" 

mdi,a ixj¾Ok iñ;sh iy u,shfoj úoHd,hSh wdÈ YsIH ix.ufha 

ks,OdÍka iy idudðl;ajh olajk ,o odhl;ajh fnfyúka w.h 

lrñ'

2025 l%Svd W;aijfha ch.%dylhska w;=ßka cd;sl uÜgfï l%Svlhska 

ìys fõjdhs m;ñ'

tÉ'tï'hQ'tka' .=K;s,l

ksfhdacH úÿy,am;s ^l%Svd yd úIh iu.dó&
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l%Svd md,l;=udf.a m‚úvh

jir 137 l lS¾;su;a b;sydihla we;s u,shfoj 

úoHd,HSh jd¾Isl ksjdidka;r lS%vd W;aijh 

fjkqfjka iqnme;=ï tla lrkqfha yomsß i;=áks'

lS¾;su;a yd wNsudkj;a idvïnr Wreuhla ysñ 

u,shfoj úoHd,h" iajlSh ls;=f.i f,djg úoyd 

olajk wNsudkj;a wjia:dj f,i iy u,sfoõ 

orejkaf.a yelshd yd olaI;d bÈßm;a lsÍug 

wjia:d i,ik m%Odk;u wx.h f,i jd¾Isl 

ksjdidka;r l%Svd W;aijh ye`Èkaúh yelsh'

fuu jd¾Isl l%Svd W;aijh uekúka ixúOdkh lsÍu i`oyd odhl jQ 

úÿy,am;s;=ud m%uqL úoHd,hSh l<ukdlrK uKav,h úfYaIfhka 

isysm;a l< hq;=h' tfukau úoHd,fha wdpd¾h uKav,h" úksiqrejka" 

mqyqKqlrejka iy wkOHhk ld¾hh uKav,fha ish¨ fokdg;a Èk 

.Kkdjla uq`M,af,a fjfyi uykais ù lghq;= l< úoHd,fha ish¨ 

isiq orejkag;a kka whqßka iyh oelajQ ieug;a udf.a yDohdx.u 

ia;+;sh m%ldY lr isáñ'

fuu oejeka; ld¾hh ixúOdkh lsÍfï § m%Odk wkq.%dyl odhl;ajh 

imhk u,shfoj úoHd,hSh wdos YsIH ix.ufha .re iNdm;s;=ud 

we;=`M ish¨u ks,OdÍkag udf.a ia;+;sh m%dlY lrñ' tfukau mdi,a 

ixj¾Ok iñ;sfha ks,OdÍ uKav,hg o ia;+;sh m%ldY lr isáñ' 

tfiau fuu wjia:djg il%Sh odhl;ajh oelajQ úoHd,hSh orejkag 

iqn m;ñka jd¾Isl l%Svd W;aijh id¾:l fõjdhs iqNdisxYkh lrñ'

wl,xl .uf.a

l%Svd md,l
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jevigyka fm<.eiau

m'j' 12'30 - úfYaI wdrdê; wuq;a;d l%Svd msáhg le`ojdf.k 
tau

m'j' 12'40 - l%Svd Och l%Svd msáhg /f.k tau

m'j' 12'45 - Oc tiùu yd cd;sl .Sh .dhkd lsÍu

m'j' 12'50 - T,sïmsla myk oe,aùu

m'j' 12'55 - l%Svd m%;s{dj lshùu yd l%Svlhska úisr hdu

m'j' 01'00 - úksiqre m%ldYh

m'j' 01'02 - l%Svd W;aijfha wdrïNl m%ldYh

m'j' 01'05 - úksYaph uKav,h y`ÿkajd §u

m'j' 01'10 - jhi 11 ka my< óg¾ 100 ^20"22"21"54"01"03"39"02&
  ch ixfla; m%odkh 

m'j' 01'15 - jhi 12 ka my< óg¾ 100 ^40"04"23"55"41"24"25"42&
  ch ixfla; m%odkh 

m'j' 01'20 - jhi 13 ka my< óg¾ 100 ^27"57"07"05"43"56"06"26&
  ch ixfla; m%odkh 

m'j' 01'25 - jhi 14 ka my< óg¾ 100 ^59"58"28"44"29"30"08"09& 
ch ixfla; m%odkh 

m'j' 01'30 - jhi 20 ka my< óg¾ 100 ^37"64"52"19"17"38"18"53& 
ch ixfla; m%odkh 

m'j' 01'35 - jhi 15 ka my< óg¾ 200 ^45"12"10"60"61"11"46"27& 
ch ixfla; m%odkh

m'j' 01'45 - jhi 16 ka my< óg¾ 200 ^33"14"34"32"13"48"47"62& 
ch ixfla; m%odkh

m'j' 01'55 - jhi 18 ka my< óg¾ 200 ^15"16"63"35"49"36"51"50& 
ch ixfla; m%odkh

m'j' 02'05 - 1 iy 2 fY%aKs j, úúO we`ÿï ixo¾Ykh iy 
ksjdi mÍlaIdj

m'j' 02'15 - úfõl ld,h

m'j' 02'30 - m%Odk wuq;a;df.a meñKSu ^fmda;l" fcHIaG" 
nd,olaI wdpdrh&
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m'j' 02'45 - wmrÈ. ;+¾hjdol ixo¾Ykh

m'j' 02'52 - fmrÈ. ;+¾hjdol ixo¾Ykh

m'j' 03'00 - jhi 13 ka my< óg¾ 100×4 (P,T,G,R)
m'j' 03'05 - jhi 14 ka my< óg¾ 100×4 (P,G,T,R)
m'j' 03'10 - jhi 15 ka my< óg¾ 100×4 (P,T,R,G)
m'j' 03'15 - jhi 16 ka my< óg¾ 100×4 (G,T,P,R)
m'j' 03'20  - jhi 18 ka my< óg¾ 100×4 (T,R,G,P)
m'j' 03'25 - jhi 20 ka my< óg¾ 100×4 (R,T,G,P)
m'j' 03'30 - >K irU ixo¾Ykh

m'j' 03'40 - lU we§fï ;r`.h

m'j' 03'50 - wdrdê; mdi,a iydh ;r`.h

m'j' 04'00 - wOHhk ld¾hh uKav, ;r`.h

m'j' 04'10 - wkOHhk ld¾hh uKav, ;r`.h

m'j' 04'15 - wdÈ YsIH ;r`.h

m'j' 04'20 - irU ixo¾Ykh ^lKsIaG wxYh&

m'j' 04'30 - wdpdr fm<md,sh

m'j' 04'40 - ms<s.ekSfï l;dj ^úÿy,am;s;=ud&

m'j' 04'45 - úfYaI wdrdê; wuq;a;df.a l:dj

m'j' 04'50 - wdÈ YsIH ix.ufha .re l%shdldÍ iNdm;s;=udf.a 
l:dj

m'j' 04'55 - m%Odk wdrdê; wuq;a;df.a l:dj

m'j' 05'00 - ch ixfla; m%odkh

m'j' 05'25 - ia;+;s l:dj ^m%dOdk YsIH kdhl&

m'j' 05'30 - iudma;s m%ldYkh

m'j' 05'33 - Oc my; fy,Su yd miq neiSfï k<dy`v

m'j' 05'37 - Oc Ndr§u

m'j' 05'40 - mdi,a .S;h

m'j' 05'45 - iudma;sh
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ks,OdÍ uKav,h 2025

m%Odk ;Srl - ví'tï'iS'fla' uyñ;j uhd ^úÿy,am;s&

;Srljre - î'tï'iS'tka' l=,r;ak ñh ^ks'ú&

 - fla'hQ' w,j;af;a.u ñh ^ks'ú&

 - tÉ'tï'fla'ã' fyar;a ñh ^ks'ú&

 - Ô'tia'fla' f.dä.uqj uhd ^ks'ú&

 - tÉ'tï'hQ'tka' .=K;s,l uhd ^ks'ú&

 - ta'tÉ'tka'ã' .=Kodi ñh ^ks'ú&

ksfhdacH úÿy,am;s l%Svd yd úIh iu.dó

 -  tÉ'tï'hQ'tka' .=K;s,l uhd ^ks'ú&

l%Svd md,l - hQ'Ô'ta'tia'mS' .uf.a uhd

úksYap uKav,h - tia'wd¾' chisxy uhd

 - iqfïO chiqkaor uhd

 - jreK chj¾Ok uhd

 - lS¾;s .=Kfialr uhd

 - ã'fÊ' O¾uisß uhd

 - oñkao nKavdr uhd

 - ví'tÉ'hQ' ìñir uhd

 - tÉ'tï'iS'ta' fyar;a uhd

 - î'iS'tia' fukaäia uhd

 - ví'à' ufkdaÊ uhd

 - risl udkjvquhd

ld, .Kk ks,OdÍ - ÈfkaIa nKavdr uhd

 - mS'ta'fla'tia' ldxpk uhd

wdrïNl ks,OdÍ - ksrkacka ,d,a l=udr uhd

 - frdydka nd,iQßh uhd

wdpdr fm<md,sh úksYaph

wëCIK - ¨;s$ l¾k,a ta'tï'ã' wêldß
  ^wKfok ks<Odß - 4' cd'Ys'n&
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uKav,h - fïc¾ m%ikak l,sfldgqj

 - fïc¾ iuka fikúr;ak

 - fïc¾ nqoaêl fyaumd,

 - fïc¾ nkaÿ, nKavdr

 - fïc¾ Wmd,s chj¾Ok

msáfha md,l ia:dkh Ndrj

 - ufyaIa is,ajd uhd

 - wd¾'ta'whs' wð;a is,ajd uhd

ch ixfla; m%Odkh Ndrj

 - î'tï'iS'tka' l=,r;ak ñh ^ks'ú&

 - tÉ'tï'hQ'tka' .=K;s,l uhd ^ks'ú&

 - wd¾'tï'tia'wd¾' r;akdhl uhd

 - tï'fla'tka' m%shx.kS ñh

 - à'ù'tÉ'ã'tï' kjr;ak ñh

 - fÊ'tï'tka'wd¾' chiqkaor ñh

úksYaph uKav,h Ndrj

 - hQ'Ô'ta'tia'mS' .uf.a uhd

ld¾hd, lghq;= - tï'fla'tka' m%shx.kS ñh

 - fÊ'tï'tka'tia' chiqkaor ñh

 - î'tï'hQ' úchkdhl ñh

 - ta'tï'ta' .=Kr;ak ñh

l%Svd kdhl -  ta'tï'whs'tï' w,yfldaka

ffjoH ks,OdÍka - ffjoH uxcq, rEmisxy

 - ffjoH m%idoa rK;=x.
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jd¾Isl ksjdidka;r l%Svd Wf<, ixo¾Yk ixúOdkh

• m%d:ñl wxYh u`.ska bÈßm;a lrk ixo¾Yk 

iyNd.S;ajh
1 fY%aKsh iy 2 fY%aKs j, úúO we`ÿï ixo¾Ykh
3 fY%aKsh iy 4 fY%aKs j, iudrïNl ixo¾Ykh

WmfoaYl;ajh iy wëlaIKh
ta'tÉ'tka'ã' .=Kodi ñh ^ksfhdacH úÿy,am;s&
ví'tï'tia'î' fifkúr;ak uhd ^wxY m%Odk m%d:ñl&
wd¾'tï'ta'fla' oykl uhd ^ks' wxY m%Odk m%d:ñl&

ixo¾Yk isiqka mqyqKq lsÍu yd fufyhùu
1" 2" 3" 4 fY%aKs j, mx;sNdr .=re uy;au uy;aóka

• lKsIaG wxYh u`.ska bÈßm;a lrk ixo¾Ykh 

iyNd.S;ajh

6 fY%aKs iy 7 fY%aKsj, isiqka

WmfoaYl;ajh iy wëlaIKh
r;akmqf¾ wdkkao ffu;%S ysñ ^iyldr úÿy,am;s&
tia'tï'iS' i;al=udr ñh ^wxY m%Odk&
ta'tï' fidaudj;S ñh ^ks' wxY m%Odk&

ixo¾Yk ks¾udKh
tka'tï' pdkaokS krisxy ñh
ta'tia'tia' pdkaokS wurisxy ñh
tï'fÊ'fÊ' kkaofiak uhd

ixo¾Yk ix.S; ks¾udKh
fla'ã'î' ùrisxy uhd

isiqka mqyqKq lsÍu yd fufyhùu
6 iy 7 fY%aKs j, mx;sNdr .=re uy;au uy;aóka iy lKsIaG 
wxYfha .=re uy;au uy;aóka 

• wmrÈ. ;+¾h jdol ixo¾Ykh WmfoaYl;ajh yd wëlaIKh
wd¾'tï'wd¾'ã' r;akdhl ñh

• fmrÈ. ;+¾hjdol ixo¾Ykh WmfoaYl;ajh yd wëlaIKh
fla'mS'tia' m%S;s l=ud¾ uhd

• YsIHNg >k irU ixo¾Ykh WmfoaYl;ajh yd wëlaIKh
fïc¾ ksYdka; fodU.yf.a uhd



u,shfoj úoHd,hSh wdÈ YsIH ix.ufha m%ldYkhls

ksjdidka;r l%Svd W;aijh 202514

.=re yd YsIH ks,OdÍ uKav,h - ;siai ksjdih

ksjdi Ndr wpd¾h

à'Ô' relauka fiakmd, uhd

ksfhdacH ksjdi Ndr wdpd¾h

wd¾'tï'tÉ'mS' l=udr uhd

ksfhdacH ksjdi Ndr wdpdßkS

tï'î' kkaofiak ñh

NdKavd.dßl

tÉ'î'fla' fm%aur;ak ñh

YsIH ks<OdÍka

ksjdi kdhl - ví'tï'à'tï' nKavdr

Wm kdhl  - ví'tï'´'mS'hQ' jkakskdhl

Wm kdhl  - t,a'tï'tka'tka'î' ,kaildr

Wm kdhl  - wd¾'tï'wd¾'fÊ' tÈßisxy

l%Svd kdhl  - tka'tia' lreKdisxy

l%Svd Wm kdhl  - fla'mS'mS'tï' mgne¢

u<, l%Svd kdhl  - î'ù't,a' .S.kf.a

ksjdi lñgq idudðl 

fla'tia' ó.u

tï'tÉ'ù'ã' uq;=yrk

ta'tï'iS'ã' wurisxy

ã'tï'fla' fj;añl

tka'ã'ã' m%kdkaÿ

tÉ'tï'à'mS'î' fudkakEl=,u

ã'tï't,a'mS' Èidkdhl

tï'tia'Ô'tï' o is,ajd

jhs'tï' fifkúr;ak

ví'tia'tï'wd¾' úfÊiqkaor
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;siai ksjdifha W;aij Èk meje;afjk ;r`. i`oyd iyNd.Sjk 
l%Svlhska 

l%Svl 

wxlh

jhia 

iSudj
biõj l%Svl ku

01 U-11 100 m tka'tÉ'ã'jhs'ta' o is,ajd

02 U-11 100 m tia'tia'î'tï'tia'à' nKavdrkdhl

03 U-11 100 m fla'tia' ;ekafkaf.or

04 U-12 100 m tÉ'wd¾'tï'tï'tka' iqukmd,

05 U-13 100 m ã'ã' cdisxy

06 U-13 100 m fla'tï'tia'wd¾' nKavdr

07 U-13 100 m ta'tï'Ô' rK;=x.

08 U-14 100 m Ô'à'tï' m%kdkaÿ

09 U-14 100 m fla'tï'´'ã' lreKdkdhl

10 U-15 200 m î'ã'tï'tia' chiQßh

11 U-15 200 m hQ'wd¾'ã'à' nKavdr

12 U-15 200 m tia'fla'´' ,laIs;a

13 U-16 200 m î'tï'î'whs'î' uqKisxy

14 U-16 200 m fla'ta'jhs'Ô' ly|j,

15 U-18 200 m ví'ta'ta'ta' úfÊiQßh

16 U-18 200 m ta'tï'fÊ'tia'î' wfífldaka

17 U-20 100 m wd¾'ta'à'ã' rEmisxy

18 U-20 100 m î'ví'tia'tï' nKavdr

19 U-20 100 m tï'ã'fla'tï' isßj¾Ok
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.=re yd YsIH ks,OdÍ uKav,h - mrdl%u ksjdih

ksjdi Ndr wpd¾h

Ô'Ô'tka'tka' wdßhisxy uhd

ksfhdacH ksjdi Ndr wdpd¾h

B'ã'mS'tï' tÈßuqKs uhd

ksfhdacH ksjdi Ndr wdpdßkS

à'tï'tÉ'fla' f;kakfldaka ñh

NdKavd.dßl

jhs'tï'Ô' m%sho¾YkS ñh

YsIH ks<OdÍka

ksjdi kdhl - tï'ã'iS'tia' udksx.uqj

Wm kdhl  - tï'tï'î'ta'î' udmd

Wm kdhl  - tia'tï'ã'fla'ã' ch;s,l

Wm kdhl  - ví'B'tia' l=udrisxy

l%Svd kdhl  - mS'ã'tÉ'ví'ta' m%fndaO

l%Svd Wm kdhl - tï'mS'tï'ù' ófoksh

u<, l%Svd kdhl  - ù'mS' .,mam;a;s

ksjdi lñgq idudðl 

wd¾'t,a' rel=kdhl

wd¾'tï'mS'ã' rdcmlaI

ã'Ô'à't,a' isßj¾Ok

mS'ví'Ô't,a' wxck

tï'ã'ã'ã' Èidkdhl

fla'mS'tka'jhs' l=udrisxy

tÉ'tka'à'mS'tï' fyar;a

à'tï'tia'wd¾'î' f;kakfldaka

ù'tia' ú;drk

fla'ã'tia'tia' O¾ur;ak

fla'mS'tia'mS' fldämams,s
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mrdl%u ksjdifha W;aij Èk meje;afjk ;r`. i`oyd iyNd.Sjk 
l%Svlhska 

l%Svl 

wxlh

jhia 

iSudj
biõj l%Svl ku

54 U-11 100 m wd¾'tï'î'ta' Èidkdhl

55 U-12 100 m ã'tï'tï't,a' oikdhl

56 U-13 100 m à'tï'fla' f;kakfldaka

57 U-13 100 m wd¾'ta'tÉ'tï'tï'ã'î' wfír;ak

58 U-14 100 m ví'tï'tia'fla' nKavdr

59 U-14 100 m ta'Ô'whs'tka' Èidkdhl

60 U-15 200 m tï'ta'jhs' biqrx.

61 U-15 200 m tÉ'mS'ví't,a' úfÊisß

62 U-16 200 m ta'ã'tï' .=Kj¾Ok

63 U-18 200 m fla'fla'tï' pu,a

64 U-20 100 m ta'tï'whs'tï' w,yfldaka
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.=re yd YsIH ks,OdÍ uKav,h - .euqKq ksjdih

ksjdi Ndr wpd¾h

tï'Ô'ta'tia' nd,iQßh uhd

ksfhdacH ksjdi Ndr wdpd¾h

tÉ'tï'ã'ta'fla' fyar;a uhd

ksfhdacH ksjdi Ndr wdpdßkS

tia'ta'à' È,dks ñh

NdKavd.dßl

fÊ'tï'ta' chisxy ñh

YsIH ks<OdÍka 

ksjdi kdhl - tia'tÉ'tia'à' iïudk 

Wm kdhl  - ã'fla'tÉ' m;srk

Wm kdhl  - à'Ô' jkakswdrÉÑ

Wm kdhl  - ta'tia'ta'hQ'whs' wfíisxy

l%Svd kdhl  - ta'tÉ'wd¾' hiia;s

l%Svd Wm kdhl - wd¾'tï'jhs'tï' nKavdr

u<, l%Svd kdhl  - Ô'iS'tia' wurisxy

ksjdi lñgq idudðl 

fla'ta'à'iS' wurúl%u

fÊ'tï'fla'iS' chiQßh 

t,a'tÉ'tï'tia'mS' fyar;a 

mS'tï' tÈßisxy

wd¾'tï'whs'î' rdc.=re

ta'whs' úfÊkdhl

wd¾'tia'à' m;srKf.a

tÉ'tï'wd¾'whs'tia' .=K;s,l

ví'tï'à'ã' úfÊiqkaor

ta'tï'fÊ'î' wêldß
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.euqKq ksjdifha W;aij Èk meje;afjk ;r`. i`oyd iyNd.Sjk 
l%Svlhska 

l%Svl 

wxlh

jhia 

iSudj
biõj l%Svl ku

20 U-11 100 m ví'tï'whs'î' ùrfialr

21 U-11 100 m ví'tï'tï'fÊ' nKavdr

22 U-11 100 m ví'fla'ã'tia' l,dúg

23 U-12 100 m ù'fÊ'tka'fla' fikúr;ak

24 U-12 100 m tÉ'fla'wd¾'whs' wfrdaIK

25 U-12 100 m wd¾'tï'ã'tï' rKú,

26 U-13 100 m tí'tï'tia'tia' rK;=x.

27 U-13 100 m ã'tÉ'jhs'tka' fmf¾rd

28 U-14 100 m fla'Ô'jhs' ksudð;a

29 U-14 100 m ta'ã'tia'ví' r;akm%sh

30 U-14 100 m fla'tï'Ô' lreKdisxy

31 U-15 200 m ta'tï'tka' mqkair

32 U-16 200 m tia'ã'ta' ishU,dmsáh

33 U-16 200 m iS'tï'ta'ta' pkaøfialr

34 U-16 200 m B'mS'tï' .=K;s,l

35 U-18 200 m à'tï'tia'tia' lreKdr;ak

36 U-18 200 m fÊ'ta'wd¾'Ô' iyi;a

37 U-20 100 m tÉ'ta'tï'ã' fyÜáwdrÉÑ

38 U-20 100 m ví'Ô'fÊ' jrdmsáh
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.=re yd YsIH ks,OdÍ uKav,h - rdcisxy ksjdih

ksjdi Ndr wpd¾h

wd¾'whs'î'mS'fla' r;aku,, uhd

ksfhdacH ksjdi Ndr wdpd¾h

hQ' mrdia uhd

ksfhdacH ksjdi Ndr wdpdßkS

fÊ't,a'tÉ'tia' chisxy ñh

NdKavd.dßl

tÉ'tï'whs' fm%aujxY ñh

YsIH ks<OdÍka 

ksjdi kdhl - tka'tia' lreKdisxy

Wm kdhl  - Ô'ã'wd¾'à' ksl=

Wm kdhl  - ã'tï'à'tia' Èidkdhl

Wm kdhl  - fla'ta'ã' mkais`M

l%Svd kdhl  - hQ'ví'tka'iS' irÉpkaø

l%Svd Wm kdhl  - tia'mS'mS'iS' fyauisß

u<, l%Svd kdhl  - î't,a'tka' ufkdaoH

ksjdi lñgq idudðl 

ví'à'tia' ùrisxy

fla'ta'mS'tka'î' l=remamq

tÉ'tï'à' Èidkdhl

ã'tï'tï'ã' Èidkdhl

mS'tï'î'ví' .=Kj¾Ok

ù'Ô'Ô'tia' is,ajd

fÊ'tï'tia'fÊ' chj¾Ok

à'ví'whs' f;ack

ta'tï'fla'Ô' uqKisxy

tï'ta'fla' ñysrx.



u,shfoj úoHd,hSh wdÈ YsIH ix.ufha m%ldYkhls

ksjdidka;r l%Svd W;aijh 2025 21

rdcisxy ksjdifha W;aij Èk meje;afjk ;r`. i`oyd iyNd.Sjk 
l%Svlhska 

l%Svl 

wxlh

jhia 

iSudj
biõj l%Svl ku

39 U-11 100 m ví'tï'î' úl%uisxy

40 U-12 100 m ví'ta'tï'jhs'î' ùriQßh

41 U-12 100 m ã'ã'whs'tï' úl%ur;ak

42 U-12 100 m ví'tï'whs'ta' úfÊfldaka

43 U-13 100 m wd¾'tï'tia'ví' fm%aur;ak

44 U-14 100 m wd¾'tï'ù'tÉ' rKú,

45 U-15 200 m ví'tï'jhs'tka' j¾KiQßh

46 U-15 200 m ã'tï'à'wd¾' Èidkdhl

47 U-16 200 m tÉ'tï'î'mS' fyar;a

48 U-16 200 m tia'ã'tka' nqoaêl

49 U-18 200 m tka'ta'fla'mS' chr;ak

50 U-18 200 m ví'mS'tÉ' úl%uisxy

51 U-18 200 m wd¾'tï'fÊ't,a' r;akdhl

52 U-20 100 m tï'ta'fla' ñysrx.

53 U-20 100 m ta'tï'fla'Ô' uqKisxy

35 U-18 200 m à'tï'tia'tia' lreKdr;ak

36 U-18 200 m fÊ'ta'wd¾'Ô' iyi;a

37 U-20 100 m tÉ'ta'tï'ã' fyÜáwdrÉÑ

38 U-20 100 m ví'Ô'fÊ' jrdmsáh
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u,, l%Svd

2024 j¾Ih u,, l%Svdfõ ch.%yK /ila iu`.ska kj msì§ula we;s 
jQ j¾Ihls'

• 2024 l,dm u,, l%Svd ;r.dj,sfha§ iuia; Y+r;djh Èkd.ekSug 
iu;a úh'

• 2024 jhU m<d;a u,, l%Svd ;r.dj,sfha§ molalï 24 la 
Èkd.ksñka iuia; nd,l wkqY+r;djh Èkd.ekSug iu;aúh'

• 2024 j¾Ifha mej;s 53jeks fcdaka gdnÜ lKsIaG u,, l%Svd 
iuia; ,xld ;r.dj,sfha§ mßidok uÜgu blaujQ u,, 
l%Svlhka 07 ls'

• 2024 mej;s fcdaka gdnÜ fcHIaG iuia; ,xld ;r.dj,sfha§ 
my; ch.%yKhka iu. j¾K Èkd.kakd ,§'

 ³ wjq' 16ka my,

wd¾'Ô'iS't,a' wdßhr;ak - 400m lvq¿ - 6 jk ia:dkh - j¾K

tï'tia'tia' lreKdr;ak - 100m lvq¿ - 7 jk ia:dkh - j¾K

 ³ wjq' 20ka my,

whs'tï'ta'wd¾'fla' ùrfiak - h.=,sh oeóu" 3 jk ia:dkh - j¾K

• 2024 lKsIaG u,, l%Svd Y+r;d iuia; ,xld ;r.dj,sfha§ my; 
ch.%yKhka ,nd.kakd ,§'

 ³ wjq' 20ka my,

ù'mS' .,mam;a;s - ljfm;a; úislsÍu" 3 jk ia:dkh

whs'tï'ta'wd¾'fla' ùrfiak - h.=,sh oeóu" 3 jk ia:dkh

• 2024 cd;sl mdi,a iuia; ,xld ;r.dj,sfha§ my; ch.%yKhka 
,nd.kakd ,§'

 ³ wjq' 20ka my,

ù'mS' .,mam;a;s - ljfm;a; úislsÍu" fojk ia:dkh 
   olaI;djh ( 40.27m" j¾K iys;j

whs'tï'ta'wd¾'fla' ùrfiak - h.=,sh oeóu" f;jk ia:dkh 
    olaI;djh ( 14.31m" j¾K iys;j

 ³ wjq' 16ka my,

wd¾'Ô' fÉkq, ,lañka - 300m lvq¿" 4jk ia:dkh
 ³ wjq' 14ka my,

tÉ'ta'ã'tia' ymqwdrÉÑ - 80m lvq`M - 5 jk ia:dkh
tÉ'mS'ví't,a' úfÊisß - 60m - 7 jk ia:dkh
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neâñkagka

u,shfoj úoHd,hSh neâñkagka l%Svlhska my; ch.%yK ,ndf.k 
we;'

• 2024 jhU m<d;a neâñkagka ;r`.dj,sh

 ³ 16ka my< lKavdhu - m%:u ia:dkh

 ³ 18ka my< lKavdhu - fojk ia:dkh

 ³ 20ka my< lKavdhu - m%:u ia:dkh

• 2024 iuia; ,xld mdi,a jhi wjq' 11ka my< hq., neâñkagka 
;r.dj,sfha B ldKavfha wkqY+r;djh Èkd.kakd ,§'

fgksia l%Svdj

u,shfoj úoHd,hSh fgksia l%Svlhska my; ch.%yK ,ndf.k we;'

• 2024 Y%S ,xld mdi,a fgksia ix.uh úiska mj;ajk ,o iuia; 
,xld wka;¾ mdi,a fgksia ;r.dj,sfha§ my; ch.%yK 
ysñlrf.k we;'

 ³ wjq' 13ka my<

fojk ldKavh - l=i,dk - fojk ia:dkh
 ³ wjq' 15ka my<

u,shfoj úoHd,hSh fgksia l%Svd b;sydifha m%:u jrg m<uq 
fm< fgksia Y+r;djhla Èkd.ekSug iu;aúh

m<uq ldKavh - l=i,dk - Y+r;djh
 ³ wjq' 17ka my<

m<uq ldKavh - l=i,dk - f;jk ia:dkh
 ³ wjq' 19ka my<

fojk ldKavh - m<sy - fojk ia:dkh
• Y%S ,xld fgksia ix.ufha cd;sl fY%aKs.; lsÍï f;aÍï wkqj 

wjq' 12ka my< Y%S ,xld lKavdhu ksfhdackh lrñka fkamd,fha 
mej;s ol=Kq wdishd;sl ;r.dj,sh i`oyd fÊ'tï'î'wd¾'î' 
chj¾Ok l%Svlhd iyNd.S úh'

fpia l%Svdj

u,shfoj úoHd,h ;=< fpia l%Svdj b;du;a ckm%sh l%Svdjla jk w;r 
cd;Hka;r ch.%yKhka ,nd.ekSug l%Svlhka iu;a ù we;'

• 2024 iuia; ,xld m<d;a fpia ;r.dj,sh

wjq' 17ka my< lKavdhu - Y+r;djh - mqjre ;Hd.h

wjq' 20ka my< lKavdhu - Y+r;djh - mqjre ;Hd.h
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• Y%S ,xld mdi,a flaj, fpia ;r.dj,sfha wjika jgfha§ 
ch.%yK ,enQ l%Svlhka wdishdkq fpia ;r.dj,sh i`oyd iyNd.S 
ùu úoHd,hg buy;a lS¾;shls'

• 2024 iuia; ,xld mdi,a lKavdhï fpia ;r.dj,sfhka"

 ³ wjq' 11ka my, Y+r;djh o"

 ³ wjq' 17ka my, Y+r;djh o"

 ³ wjq' 9ka my, wkqY+r;djh o"

 ³ wjq' 15ka my, wkqY+r;djh o"

 ³ wjq' 11ka my, yd 20ka my, l=i,;d iy;slhla o Èkd 
.ekSug iu;a úh'

jdhq rhs*,a fjä ;eîfï l%Svdj

jdhq rhs*,a fjä ;eîfï l%Svdj u,shfoj úoHd,fha b;du;a ckm%sh 

lS%vdjls' l%Svlhka 200 blaujd l%Svdfõ ksr; fõ' 2024 j¾Ifha§ 

jhU m<d;a ugÜñka my; ch.%yK ysñlr.kakd ,§'

• Break Barreal Rifle biõfjka ksmqk fjälalre (Sharp Shooter) 
ch.%yK 47la ,nd.ekSu

• PCP Rifle biõfjka ksmqk fjälalre (Sharp Shoter) ch.%yK 
07 la ,nd .ekSu

• 2024 j¾Ifha§ Y%S ,xld mdi,a fjä ;eîfï ix.uh úiska 
mj;ajk ,o iuia; ,xld ;r.dj,sfha§ my; ch.%yKhka 
Èkd.kakd ,§'

 ³ PCP Pistol wxYfhka iuia; ,xld m%:u ia:dkh

 ³ PCP Rifle wxYfhka y;rjk ia:dkh

 ³ B.B. Rifle fcHIaG wxYfhka ksmqk fjälalre ch.%yK 
02la Èkd.kakd ,§'

 ³ B.B. Rifle wdOqksl wxYfhka ksmqk fjälalre ch.%yK 13la 
Èkd.kakd ,§'

ðïkdiaála l%Svdj

• 2024 jhU m<d;a ðïkdiaála ;r.dj,sfha§ jhU m<d;a Y+r;djh 
Èkd .ksñka" my; ch.%yKfhka Èkd .ekSug iu;a úh'

 ³ wjq' 20ka my< olaI;u l%Svlhd - ù'iS'î' Èidkdhl

 ³ iuia; ;r.dj,sfha olaI;u l%Svlhd - ù'iS'î' Èidkdhl 

 ³ fuu ;r.dj,sfha§ rkamolalï 11la" ß§ molalï 8la" f,dalv 
molalï 4la Èkd .ekSug iu;a úh'
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• 48 jk cd;sl uyd l%Svd Wf<,g wod<j mj;ajkq ,enQ m<d;a 
;r.dj,sfha§ ù'iS'î' Èidkdhl l%Svlhd ß§ molalula iy 
f,dalv molalï folla Èkd.kakd ,§'

fïimkaÿ l%Svdj

• 2024 j¾Ifha ish¨u jhia ldKavhkaf.ka jhU m<d;a Y+r;djhka 
Èkd .ekSug iu;a úh'

• jhi wjqreÿ oyfhka my< iuia; ,xld Y+r;djh Èkd .ekSug 
iu;a úh

• 2024 j¾Ifha § cd;sl lksIaG fïi mkaÿ ;r.dj,sfha§ wñ, 
Wodr l%Svlhd jhi wjqreÿ 19 ka my< wkqY+r;djh Èkd .ekSu'

• 2024 j¾Ifha§ Y%S ,xld fïimkaÿ wjqreÿ 19 ka my< mqyqKq 
ixÑ;hg wñ, Wodr l%Svlhd f;aÍ m;aúh

• 2024 j¾Ifha iuia; ,xld wdOqksl fïi mkaÿ ;r.dj,sfha jhi 
wjqreÿ 7 ka my< Y+r;djh iy wkqY+r;djh ,nd .ekSu'

msyskqï l%Svdj

• 2024 j¾Ifha jhU m<d;a mdi,a ;r.dj,sfha§ nd,l Y+r;djh 
Èkd .ekSug iu;a úh'

fíiafnda,a l%Svdj

• fíiafnda,a l%Svdj jhU m<d; ;=< l%shd;aul jkqfha u,shfoj 
úoHd,fha mu‚' j¾;udkfha jhia ldKav 3 la hgf;a fíiafnda,a 
lKavdhï l%shd;aul fõ' úoHd,h ;=< ckm%sh l%Svdjla njg 
m;aù we;' 

• 2024 j¾Ifha§ fíiafnda,a l%Svd ix.uh u.ska mj;ajk ,o wjq' 
12ka my< iuia; ,xld ;r.dj,sfha§ u,shfoj úoHd,hSh 
lKavdhu iu Y+r;djh Èkd .ekSug iu;a úh'

mdmkaÿ l%Svdj

• 2024 j¾Ifha l=reKE., l,dm mdmdkaÿ ;r.dj,sfha§ my; 
ch.%yKh ,nd .kakd ,§'

 ³ jhi wjq' 16ka my< lKavdhu - f;jk ia:dkh
 ³ jhi wjq' 18ka my< lKavdhu - fojk ia:dkh
 ³ jhi wjq' 20ka my< lKavdhu - m%:u ia:dkh

• 2024 j¾Ifha jhU m<d;a mdmkaÿ ;r.dj,sfha§ jhi wjqreÿ 20ka 
my< lKavdhu f;jk ia:dkh Èkd.kakd ,§'
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meismkaÿ l%Svdj

• 2024 j¾Ih jhU m<d;a cd;sl mdi,a meismkaÿ ;r.dj,sfha§ 
wjqreÿ 19ka my< lKavdhu" Y+r;djh Èkd .kakd ,§'

• 2024 j¾Ifha§ jhi wjqreÿ 15ka my< Y%S ,xld mdi,a meismkaÿ 
;r.dj,sfha" kqjr-l=reKE., l,dmfha Y+r;djh Èkd .ekSug 
iu;a úh'

• iuia; ,xld cd;sl mdi,a wjqreÿ 17ka my< meismkaÿ 
;r.dj,sfha§" f;jk ia:dkh Èkd .ekSug iu;a úh'

• ó.uqj udðia meismkaÿ ;r.dj,sfha§ wjqreÿ 15ka my< lKavdhu" 
f;jk ia:dkh Èkd .ekSug iu;a úh'

fmrÈ. ;+¾h jdol lKavdhu

• 2024 j¾Ifha jhU m<d;a cd;sl YsIH ng f;aÍï l|jqf¾§ m%:u 
ia:dkh Èkd.kakd ,§

• 2024 j¾Ifha iuia; ,xld cd;sl YsIH Ng fmrÈ. ;+¾h jdok 
l|jqre.; ;r.dj,sfha§" yhjk ia:dkh Èkd .ekSug iu;a úh'

ngysr ;+¾h jdol lKavdhu

• 2024 j¾Ifha jhU m<d;a f;dard .ekSfï l|jqf¾§ m%:u ia:dkh 
Èkd.kakd ,§'

• 2024 j¾Ifha iuia; ,xld cd;sl YsIH Ng ngysr ;+¾h jdol 
l|jqre.; ;r.dj,sfha§ 8 jk ia:dkh Èkd .ekSug iu;a úh'

 ³ >k irU mÍCIKh - m%:u ia:dkh

 ³ olaI;u YdÍßl wNHdi wKfokakd
    ierhka lreKd;s,l PGP
 ³ olaI;u ;+¾h jdol fufyhjkakd

    ierhka lreKd;s,l PGP 

YsIHNg LKavh

• cd;sl YsIHNg n,ldfha 4 jk n, weKsfha we.ehSï l|jqf¾§ 
m%:u ia:dkh Èkd .kakd ,§'

• cd;sl YsIH ng n,ldfha jhU m<d;a we.hSï l|jqf¾ Y+r;djh 
wLKavj f;jk jrg;a Èkd.kakd ,§'

 ³ wOHlaI mÍlaIKh - m%:u ia:dkh
 ³ >k irU mÍlaIKh - m%:u ia:dkh 
 ³ Ng ksjdi mÍlaIKh - m%:u ia:dkh
 ³ olaI;u wK fokakd >k irU ks$6667 fïc¾ ksYdka; 

fodU.yf.a
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• iuia; ,xld y¾ukaf,dia l=i,dk ;r.dj,sfha isõjk ia:dkh 
Èkd.kakd ,§'

 ³ YdÍßl wNHdi mÍlaIKh - Y+r;djh

 ³ olaI;u wKfokakd YdÍßl wNHdi
    ierhka oiqka .=Kj¾Ok

ial%en,a l%Svdj

• Y%S ,xld lKsIaG cd;sl ial%en,a jhU m<d;a tal, ;r.dj,sfha§ 
my; ch.%yKhka ,nd.kakd ,§'

 ³ wjq' 15ka my< - m%:u" fojk" f;jk ia:dk

 ³ wjq' 20ka my< - m%:u" fojk" f;jk ia:dk

• Y%S ,xld lKsIaG cd;sl ial%en,a jhU m<d;a lKavdhï 
;r.dj,sfha§ my; ch.%yKhka ,nd .kakd ,§'

 ³ wjq' 15ka my< - f;jk ia:dkh

 ³ wjq' 20ka my< - fojk ia:dkh

ghsfldkafvda l%Svdj

• 2024 jhU m<d;a cd;sl mdi,a ;r.dj,sfha§ u,shfoj úoHd,hSh 
lKavdhu nd,l Y+r;djh Èkd .ekSug iu;a úh' fuu 
;r.dj,sfha§ my; ch.%yKhka ,nd.ekSug iu;a úh'

 ³ jhi wjq' 18 ka my,

m%:u ia:dkhka - 03
fojk ia:dkhka - 03
f;jk ia:dkhka - 07

 ³ jhi wjq' 20 ka my,

m%:u ia:dkhka - 01
fojk ia:dkhka - 02
f;jk ia:dkhka - 01

• 2024 iuia; ,xld mdi,a ghsfldkafvda ;r.dj,sfha§ my; 
ch.%yKhka ,nd.kakd ,§'

 ³ 80Kg - 87Kg nr mka;sh

wd¾'tï'ã'jhs' rKùr - f;jk ia:dkh

fjd,sfnda,a l%Svdj

• u,shfoj úoHd,h ;=< jhia ldKavhka 04 la hgf;a fjd,sfnda,a 
lKavdhï l%shd;aul fõ' 2024 j¾Ifha úoHd,hSh wNHka;r 
;r.dj,shla mj;ajd l%Svl lKavdhï we;slsÍug lghq;= lrk 
,§' l,dm uÜgñka ;r.dj,shg iyNd.S úh'
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frdao im;a;= l%Svdj

• u,shfoj úoHd,h ;=< kjl l%Svdjla f,iska frdao im;a;= l%Svdj 
l%shd;aul fõ' mdi,a uÜgfuka mj;ajkq ,nk ;r.dj,s i`oyd 
iyNd.S úh'

l%slÜ l%Svdj

• úoHd,hSh m<uq fm< l%slÜ lKavdhfï kdhl .hk ùrisxy 
l%Svlhd tx.,ka; ixpdrfha § Y%S ,xld 19 ka my< l%slÜ 
lKavdhu ksfhdackh lsÍu'

• tfukau Èjhsfka 2023" 2024 ;rÕ jdrfha § 19 ka my< D1-
Tier A ldKavfha ,l=Kq 1000 iSudj miql< tlu l%Svlhd njg 
m;afjñka Èjhsfka fyd|u ms;slre iïudkh iy fyd|u ;=ka 
bßhõ l%Svl wkq Y+r;djh Èkd .ekSu'

• úoHd,hSh m<uq fm< l%slÜ lKavdhfï lvq¨ rlsk l%Svl rð;a 
kfjdaoH l%Svlhd nx.,dfoaY lKavdhfï Y%S ,xld ixpdrfha § Y%S 
,xld 17 ka my< l%slÜ lKavdhu ksfhdackh lsÍu'

• úoHd,hSh m<uq fm< l%slÜ lKavdhfï Wm kdhl Èu;a 
wfíisxy l%Svlhd 2024-2025 ;rÕ jdrfha § 19 ka my< D1-Tier 
A ldKavfha § lvq¨ 50 isudj miq lrñka 19 ka my< Y%S ,xld 
mqyqKq ixÑ;hg f;aÍ m;aùu'

• úoHd,hSh m<uq fm< lKqvdhï kdhl pka¥m wfíisxy l%Svlhd 
17 ka my< iqmsß m<d;a l%slÜ ;rÕdj,sfha § oUq,a, lKavdhfï 
kdhl;ajh oeÍu'

• úoHd,hSh m<uq fm< l%slÜ l%Svl wflaka iqcdhk wurÔj 
l%Svlhd úiska 15 ka my< iqmsß m<d;a ;rÕdj,sfha § oUq,a, 
lKavdhfï kdhl;ajh oeÍu iy tu YsIHhd 15 ka my< Y%S 
,xld mqyqKq ixÑ;hg f;aÍ m;aùu'

• 2023-2024 ;rÕ jdrfha § jhU m<d;a fyd|u lKavdhu njg 
úoHd,hSh 19 ka my< lKavdhu iïudk ,eîu'

• fykaß iaà,a ´,alÜ Y%Su;dKka wkqiaurK ih idudðl l%slÜ 
;rÕdj,sfha iu Y+r;dj úoHd,hSh 19 ka my< lKavdhu ysñ 
lr .ekSu'

• 17 ka my< A lKavdhu iuia; ,xld iii jk ldKavfha l%slÜ 
;rdÕj,sfha § wjika mQ¾j jghg f;aÍu' ta iuÕu 17 ka my< 
B lKavdhu iii jk ldKavfha isg ii jk ldKavh olajd Wiiaùï 
,eîu'

• 17 ka my< A lKavdhu iuia; ,xld i jk ldKavfha l%slÜ 
;rÕdj,sfha § fojk jghg f;aÍu'
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• 15 ka my< A lKavdhu iuia; ,xld i jk ldKavfha l%slÜ 
;rÕdj,sfha § fojk jghg f;aÍu'

• 15 ka my< B lKavdhu iuia; ,xld iii jk ldKavfha l%slÜ 
;rÕdj,sfha § wjika lKavdhï 32 w;rg f;aÍu'

• 13 ka my< A lKavdhu iuia; ,xld i jk ldKavfha l%slÜ 
;rÕdj,sfha § fojk jghg f;aÍu'

• 13 ka my< B lKavdhu iuia; ,xld iii jk ldKavfha l%slÜ 
;rÕdj,sfha § fojk jghg f;aÍu'

r.¾ l%Svdj

• jhU m<d;a r.¾ ;rÕdj,sfha § Y+r;djh Èkd .kakd ,§'

• iuia; ,xld cd;sl mdi,a i;a idudðl ;rÕdj,sfha § YS,aâ 
m<sy Èkd .ekSu'

• wjq' 16 ka my< iuia; ,xld oi idudðl ;rÕdj,sfha fnda,a 
w¾O wjika ;rÕdj,shg iyNd.S úh'

• jhi wjq' 19 ka my< ,S.a r.¾ ;rÕdj,sfha m<uq ldKavfha B 
fldgfia wkqY+r;djh Èkd .kakd ,§'

lrdf;a l%Svdj

• 2024 jhU m<d;a lrdf;a ;rÕdj,sfh § my; ch.%yKhka ,nd 
.kakd ,§'

 ³ m%:u ia:dk - 09
 ³ fojk ia:dk - 11
 ³ f;jk ia:dk - 22

• 2024 j¾Ifha iuia; ,xld lrdf;a lKsIaG Y+r;d ;rÕdj,sfha 
Y+r;djh ysñlr.ksñka my; ch.%yK ,nd.kakd ,§'

 ³ m%:u ia:dk - 02
 ³ fojk ia:dk - 07
 ³ f;jk ia:dk - 11

• 2024 j¾Ifha iuia; ,xld lrdf;a fcHIaG Y+r;d ;rÕdj,sfha 
wkqY+r;djh ysñlr.ksñka my; ch.%yK ,nd.kakd ,§'

 ³ m%:u ia:dk - 06
 ³ fojk ia:dk - 03
 ³ f;jk ia:dk - 01

• 2024 j¾Ifha iuia; ,xld cd;sl mdi,a lrdf;a ;rÕdj,sfha 
wkqY+r;djh ysñlr.ksñka my; ch.%yK ,nd.kakd ,§'

 ³ fojk ia:dk - 05
 ³ f;jk ia:dk - 04
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• 2024 j¾Ifha lrdf;a l%Svlhska isõ fofkl= cd;Hka;r 
ch.%yKhka ,nd.kakd ,§'

 ³ fla'tï'tia'fÊ' lreKdêm;s

 ³ tï'tï'ã'tia' udmd nKavdr

 ³ B'ã'fla'ã' Okqf.a

 ³ mS'ù'tka'tia' nKavdr

nr bis,Sfï l%Svdj

• 2024 jhU m<d;a nr bis,Sfï ;rÕdj,sfha § my; ch.%yKhka 
,nd .kakd ,§'

• jhi wjq' 20 ka my< iuia; Y+r;djh Èkd.kakd ,§'

 ³ 61kg nr mka;sh - à'tï'tka'tia' Èidkdhl - m%:u ia:dkh

 ³ 79kg nr mka;sh - tka'´'à' kdrdhk - m%:u ia:dkh

 ³ 87kg nr mka;sh - tÉ'tï'à'tï' fyar;a - m%:u ia:dkh

• 2024 iuia; ,xld nr bis,Sfï ;rÕdj,sfha § my; ch.%yKhka 
,nd.kakd ,§'

• jhi wjq' 20 ka my< iuia: Y+r;djh Èkd.kakd ,§'

 ³ 61kg nr mka;sh - à'tï'tka'tia' Èidkdhl - m%:u ia:dkh

 ³ 79kg nr mka;sh - tka'´'à' kdrdhk - m%:u ia:dkh
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î'ã'ã'tÉ' fnka;rwdrÉÑ
• 2024 wf.daia;=" iema;eïn¾ Y%S ,xldfõ meje;s 

fmdÿrdcH uKav, RAPID fpia ;r.dj,shg Y%S 
,xldj ksfhdackh lrñka wjqreÿ 20ka my< 
újD; ;rÕ ldKavfha ;=kajk ia:dkh ,nd 
.ekSu'

fla'ã' foõkqo ùriQßh
• Y%S ,xld mdi,a flaj, fpia ;r.dj,sh 2024 

jhi wjqreÿ 9ka my< iu m%:u ia:dkh'
• 2024 cQ,s meje;s ngysr wdishdkq fhdjqka fpia 

;r.dj,shg Y%S ,xldj ksfhdackh lrñka iu 
4jk ia:dkh Èkd .ekSu'

tÉ'tï' puqÈ; ifiaka nKavdr fyar;a
• iuia; ,xld fpia ;r.dj,sh jhi wjqreÿ 11ka 

my< ;=kajk ia:dkh
• wdishdkq mdi,a fpia ;r.dj,sh 2024 

;dhs,ka;fha jhi wjqreÿ 11ka my< Y%S ,xld 
lKavdhu RAPID wxYh i|yd Browns Country 
Medal ,nd .ekSu'

ã'iS'î'fla' fifkúr;ak 
• Y%S ,xld cd;sl fpia Y+r;d;dj,sh 2024 4jk 

ia:dkh'
• isx.mamQre cd;Hka;r újD; BLITZ fpia 

Y+r;dj,sh 2024
• isx.mamQrej cd;Hka;r újD; fpia ;rÕdj,sh 

î ldKavh 2024 15 jk ia:dkh

ã'ã't,a'tka' okafo‚h
• f,dal mdi,a fpia Y+r;djh ;=kajk ia:dkh

• wdishdkq fpia ;r.dj,sh 2024 lilia:dkfha 
meje;s y;ajk ia:dkh

tÉ'tï' pksÿ ifõka nKavdr fyar;a

Commonwealth fpia ;r.dj,sh 2024 BLITZ 

wxYh Y%S ,xld ksfhdackh

cd;Hka;r ch.%yK - 2024
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mS'ù'tka'tia' nKavdr
• 2024 uef,aishdfõ mej;s KUSHANO HA 

OPEN cd;Hka;r lrdf;a ;r.dj,sfha wjqreÿ 
18ka my< l=ïf;a flaj, ;r. biõfjka 
f,dalv molalu Èkd.kakd ,§' Y%S ,xld mdi,a 
lKavdhfï Wmkdhl;ajh ork ,§'

tï'tï'ã'tia' udmd nKavdr
• N+;dkfha mej;s 8jk ol=Kq wdishdkq lrdf;a 

Y+r;dj,sh ^2024& lksIaG" l¿má" lKavdhï 
ld;d biõfõ ß§ molalu

B'ã'fla'ã' Okqf.a
• N+;dkfha mej;s 8jk ol=K wdishdkq lrdf;a 

Y+r;dj,sfha ^2024& lksIaG" l¿má" lKavdhï 
l;d fojk ia:dkh ^ß§ molalu&

fla'tï'tia'fÊ' lreKdêm;s
• N+;dkfha mej;s 8jk ol=Kq wdishdkq lrdf;a 

Y+r;dj,sh ^2024& lksIaG" l¿má" lKavdhï 
ld;d biõfõ ß§ molalu

• N+;dkfha mej;s 8jk ol=Kq wdishdkq lrdf;a 
Y+r;dj,sh ^2024& 16ka my<" l¿má" ld;d 
biõfõ f,dalv molalu

whs'ã' .hk ùrisxy
• 2023-2024 úoHd,hSh m<uq fm< l%slÜ 

lKavdhfï kdhl" tx.,ka; ixpdrfha § Y%S 
,xld 19 ka my< l%slÜ lKavdhu ksfhdackh 
lsÍu'

rð;a kfjdaoH
• nx.,dfoaY lKavdhfï Y%S ,xld ixpdrfha § Y%S 

,xld 17 ka my< l%slÜ lKavdhu ksfhdackh 
lsÍu'
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u,shfoaj úoHd,hSh wdÈ YsIH ix.uh

úoHd,fha wd.ñl" wOHdmksl" l%Svd" ixialD;sl yd iudÔh 

wNsj¾Okh we;s lrñka" úoHd,fha .=Kd;aul yd m%udKd;aul 

ÈhqKqj Wfoid iydh ,nd foñka" úoHd,h yd wdÈ YsIHhska w;r 

iïnkaO;djhla we;s lsÍu yd th jeä ÈhqKq lsÍfï mrud¾:h fmr 

oeß fldg f.k  j¾I 1936 la jQ cQ,s ui 13 jk Èk u,shfoaj wdÈ 

YsIH ix.uh wdrïN lrk ,È'

u,shfoaj úoHd,hSh wdÈ YsIH ix.uh lD;HdêldÍ uKav,h 
2024$2025

නම

ගරු සම්මානනීය අනුශාාසකවරු

1 ශ්රී ලංංකා වේේ 47 වැනි ගරු අග්රවිනිශ්චකාර ජයන්ත ජයසූරිය මහතා

2 හිටපු ගරු අභියාචනාධිකරණ විනිසුරු නීතීඥ නීල් ඉද්දවේවලං මහතා

3 ජනාධිපති නීතීඥ චන්ද්රාා ජයවේ�කර මහතා

4 වේජනරාල් දයා රත්නායක මහතා

5 වේම්ජර්  වේජනරාල් සුනිල් වේතන්නවේකෝන් මහතා

6 ගරු හිටපු පාර්ලිවේම්න්තු මන්ත්රී අසංක නවරත්න මහතා

7 වේම්ජර්  වේජනරාල් වේරෝහිත අළුවිහාවේර් මහතා

8 මහින්ද මැදවේගාඩ මහතා

9 නීතීඥ ජී'බී'වේ�නානායක මහතා

10 ගාමිණී �වර්ණපාලං මහතා

11 වෛවද� දයාන් රාජපක්ෂ මහතා

ගරු අනුශාාසකවරු

12 නීතීඥ මංගලං රණරාජා මහතා

13 වෛවද� කමල් ජයසිංංහ මහතා

14 ලංක්ෂ්මන් වේේඬරුව මහතා

15 චන්දන ගුරුවේ� මහතා

16 ඉංජිවේන්රු දම්මික තන්තිරිමලංවේ� මහතා

17 සරත් රත්නායක මහතා

18 වේරෝහණ පුෂ්පලංාල් මහතා
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19 එන්'එ�'වේක්'විවේේනායක මහතා

20 සමන් නානායක්කාර මහතා

21 බ්රිවේ�ඩියර් මංජුලං ගුණසිංංහ මහතා

ගරු සභාාපති

22 ගරු විදුහල්පති ඩබ්'එම්'සී'වේක්'මහමිතව මහතා

ගරු ක්රියාකාරී සභාාපති

23 සමන් ජයසිංංහ මහතා

ගරු සම වේල්කම් වරුන්

24 ඩුලීප් වීරතුංග මහතා

25 සරත් රත්නායක මහතා

ගරු භාාණ්ඩාගාරික

26 අසංක වික්රමරත්න මහතා

ගරු වේේෂ්ඨ උප සභාාපති

27 ජයන්ත අභායරත්න මහතා

ගරු උප සභාාපතිවරුන්

28 නන්දක වේපාතුවැව මහතා (ක්රීඩා අනුකාරක සභාාව)

29 මදුර අමරතුංග මහතා (මුදල් අනුකාරක සභාාව)

30 නීතීඥ පියුමාල් වේ�රත් මහතා (අධ්යා�ාපන අනුකාරක සභාාව)

31 එරංග යාපා මහතා (සාමාජීය අනුකාරක සභාාව)

32 වේශ්ෂාන් රාජවේ�කර මහතා (සාමාජික අනුකාරක සභාාව)

33 චමින්ද වේපවේර්රා මහතා (යටිතලං පහසුකම් හා නඩත්තු)

34
ඉන්ද්රාජිත් ගුණවර්ධ්යාන මහතා(වෘත්තීය සහ තෘතීක අධ්යා�ාපන 
මාර්වේගෝපවේද්ශාන)

35 දුලංන්ජන අතපත්තු මහතා (සුභා සාධ්යාක අනුකාරක සභාාව)

ගරු උපවේල්කම්

36 ඉංජිවේන්රු සුගත් වේ�නානායක මහතා

ගරු උප භාාණ්ඩාගාරික

37 සුවේර්ෂ් ආනන්ද මහතා

ගරු අභා�න්තර විගණක කමිටුව
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38 රවී ධ්යාර්මවේ�කර මහතා (අභා�න්තර විගණක)

39 විමල් වේේමදාස මහතා 

40 එ�'ඩී'වේ�වාවිතාරන මහතා

41 කීර්ති පතිරත්න මහතා

මාධ්යා� සම්බන්ධීකාරක

42 විජිත වේ�නාරත්න මහතා

වේතාරතුරු තාක්ෂණ සම්බන්ධීකාරක

43 බුද්ධික බංඩාර මහතා

නිවේයෝජ� විදුහල්පති (නිළ බලංවේයන් )

44 එච්'එම්'යූ'එන්'ගුණතිලංක මහතා

ක්රීඩා භාාර ආචාර්ය ( නිළ බලංවේයන් )

45 යූ'ජී'ඒ'එ�'පී'ගමවේ� මහතා

පසුගිය ක්රියාකාරීන්

46 හර්ෂ හියරාපිටිය මහතා

47 අජන්ත ලංක්මාල් මහතා

48 සී'ඒ'බී'සමරසිංංහ මහතා

49 ඩබ්ලිේ'එම්'එන්'බී'විවේේවේකෝන් මහතා

50 චතුමාල් චන්ද්රාසිංරි මහතා

51 මංජුලං වන්නිනායක මහතා

52 යුරාේ සරත්චන්ද්රා මහතා

53 අසංක ගුණසිංංහ මහතා

54 රවේන්ෂ් කුවේර් මහතා

55 පාලිත රත්නායක මහතා

56 රසිංක ගුණතිලංක මහතා

57 සාලින්ද බණ්ඩාර ධ්යාර්මසිංරි මහතා

58 සචින් ආරියදාස මහතා

59 බී'එම්'යූ'පී'බන්නැහැක මහතා

60 වේක්'සී'බංඩාර මහතා
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61 ගයාන් ගල්වලංකුඔුුර මහතා

62 එරන්ද ගුණසිංංහ මහතා

63 ටී'එම්'සී'ඩී'බී' වේපාතුහැර මහතා

64 නලීන් රංගම මහතා

65 සංජය ගුණසිංංහ මහතා

සභාාපති පත්කිරීම් (සම්පත්දායකයින්/ විවේශ්ෂ සම්පත්දායකයින්)

66 ධ්යාම්මික වේ�රත් මහතා

67 වේරෝහන සමරසිංංහ මහතා

68 දිමුත් දුණුසිංංහ මහතා

69 ඉන්දික ඉලංංවේකෝන් මහතා

70 අජන්ත ගුණවර්ධ්යාන මහතා

(AGM-වේේෂ්ඨ සාමාජාකයින් - 55 ට වැඩි)

71 අජිත් අවේබ්නාරායන මහතා

72 අජිත් ෆර්ඩිනන්ඩ� මහතා

73 ආනන්ද පතිරන මහතා

74 කිත්සිංරි අමරසිංංහ මහතා

75

(සභාාපති පත්කිරීම් - වේේෂ්ඨ සාමාජාකයින් - 45 ට වැඩි)

76 ශාමීන් ජයතුංග මහතා

77 එල්'අයි'රත්නායක මහතා

78 ටී'එම්'එ�'වේක්'වේතන්නවේකෝන් මහතා

80 යාපා බංඩාර මහතා

81 ජානක පතිරාජ මහතා

82 නන්දන කුමාරසිංංහ මහතා

83 අනුර වේතෝරවේදණිය මහතා

84 නිශාාන්ත මුණසිංංහ මහතා

85 මංජුලං මීවේදණිය මහතා

කෘත�ාධිකාරී මණ්ඩලං සභිකයින්



u,shfoj úoHd,hSh wdÈ YsIH ix.ufha m%ldYkhls

ksjdidka;r l%Svd W;aijh 2025 41

86 ඒ'ඒ'ඩී'එම්'අධිකාරි මහතා

87 ඒ'ඒ'එම්'පී'අමරසිංංහ මහතා

88 බී'එච්'ජී'එ�'වේපවේර්රා මහතා

89 ඩී'එම්'එල්'එන්'කුලංරත්න මහතා

90 ඩී'එම්'ටී'එම්'දිසානායක මහතා

91 එච්'වේක්'ඩී'යූ'අයි'අවේබ්සිංරි මහතා

92 එච්'එම්'එ�'වේක්'වේ�රත් මහතා

93 එම්'වේක්'අයි'වේපවේර්රා මහතා

94 එම්'එම්'ඒ'ඩී'බී'ගලංවේගදර මහතා

97 එ�'එම්'ටී'රත්මල්වලං මහතා

98 ඩබ්ලිේ'එම්'එල්'එන්'බී'විවේේසුන්දර මහතා

99 මිතිලං යටවර මහතා

100 චමින්ද වේපවේර්රා මහතා

101 බී'ඒ'සුසන්ත මහතා

102 ප්රසංග රත්නායක මහතා

103 මංජලං මදුරප්වේපරුම මහතා

104 එ�'ඒ'ටී'ඩී'සමරවේකෝන් මහතා

105 වේේ'ජී'ඩී'ඒ'තිලංකරත්න මහතා

75 ට වේපර කණ්ඩායම

106 පී'සී'රත්නමලංලං මහතා

80 කණ්ඩායම

107 ශ්රියානන්ද ජයසිංංහ මහතා

82 කණ්ඩායම

108 ගාමිණී වේනත්ති කුමාර මහතා

84 කණ්ඩායම

109 වේක්'ඒ'යූ'වේක්'තිවේ�රා මහතා

86 කණ්ඩායම

110 චින්තක වීරවේ�කර මහතා
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88 කණ්ඩායම

111 කැලුම් මීවේදණිය මහතා

89 කණ්ඩායම

112 ඒ'එම්'සී'පී'අධිකාරි මහතා

90 කණ්ඩායම

113 වේක්'ඒ'වී'බී'අවේබ්සිංංහ මහතා

91 කණ්ඩායම

114 චමින්ද රණසිංංහ මහතා

92 කණ්ඩායම

115 රසිංක කුලංවංශා මහතා

93 කණ්ඩායම

116 එ�'එල්'ඩී'ආර්'බංඩාර මහතා

94 කණ්ඩායම

117

95 කණ්ඩායම

118 ටී'එම්'ඒ'යූ'වේතන්නවේකෝන් මහතා

96 කණ්ඩායම

119 බී'එම්'ඩී'ටී'ඩී'බ�නායක මහතා

97 කණ්ඩායම

120 කපිලං කුලංවේ�කර මහතා

98 කණ්ඩායම

121 ජී'එච්'ටී'එ�'චන්ද්රාසිංරි මහතා

99 කණ්ඩායම

122 දුලිප් අවේබ්වේකෝන් මහතා

2000 කණ්ඩායම

123 නිහාල් ආරියරත්න මහතා

2001 කණ්ඩායම

124 ඉවේරෝෂන් ජයකඩු මහතා
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2002 කණ්ඩායම

125 ඒ'එම්'ඩී'ඩී'අභායරත්න මහතා

2003 කණ්ඩායම

126 ලංක්මාල් වේ�රත් මහතා

2004 කණ්ඩායම

127 අරවින්ද දංගමුව මහතා

2005 කණ්ඩායම

128 ඒඑච්'එම්'අයි'එ�'අවේබ්සිංංහ

2006 කණ්ඩායම

129 ඩී'පී'එල්'එම්'ගුරුවේ� මහතා

2007 කණ්ඩායම

130 තාරක චන්ද්රාවේ�කර මහතා

2008 කණ්ඩායම

131 නයනක බලංවේදාර මහතා

2009 කණ්ඩායම

132 අරුන වේතන්නවේකෝන් මහතා

2010 කණ්ඩායම

133 නිපුන් ධ්යාමීන්ද්රා

2011 කණ්ඩායම

134 ඉසාන්ද වේදහිකුඔුුර මහතා

2012 කණ්ඩායම

135 කසුන් නිලංන්ක රාජපක්ෂ මහතා

2013 කණ්ඩායම

136 මලින්ද වික්රාමාරච්චි මහතා

2014 කණ්ඩායම

137  ප්රවීන් පුෂ්ප කුමාර

වේකාළඹ ශාාඛාාව

138
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වාරියවේපාලං ශාාඛාාව

139

සුභා සාධ්යාක සංගමය

140 එච්'එ�'එම්'බී'ඒ'සමරවේකෝන් මහතා

වේද්වන්� ක්රීඩා සමාජය

141 බුද්ධික ඇල්වේලංවේපාළ මහතා

ආදි ශිෂ� සන්නද්ධ්යා වේ�වා පදනම

142

ආදි ශිෂ� වේන්වාසිංක සංගමය

143

ආදි මලියවේදේ ර�බි සංගමය

144 ශාාන් වේ�රත් මහතා 

ආදි ශිෂ� භාට තූර්ය වාදක කණ්ඩායම

145 නුවන් නුවර වැව මහතා

ආදි සැසිංපන්දු සංගමය

146 ඉන්දික වේපවේර්රා මහතා

ආදි බාලංදක්ෂ සංගමය

147 දාමින්ද ජයවේ�කර මහතා

ආදි ඉංජිවේන්රු සංගමය

148 අනුරද්ධ්යා වේ�රත් මහතා

ක්රියාකාරී අනු කණ්ඩායම්වලං නිවේයෝජිතයන්

149 මවේනෝේ සරත්චන්ද්රා මහතා - 99 අනු කණ්ඩායම 

150 සිංයඹලංංගමුව මහතා-2005  අනු කන්ඩායම

151 එම්'ඩී'එම්'ආර්'බී'යටවර මහතා-2006  අනු කන්ඩායම

152 එ�'ඩී'වේක්'එ�'කුමාර මහතා-2007 අනු කන්ඩායම

153 ඩබ්ලිේ'ඒ'සී'වික්රමආරච්චි මහතා-2008 අනු කන්ඩායම

154 ලංහිරු මුතුගලං මහතා-2009 අනු කන්ඩායම

155 වේච්තික දසනායක මහතා - 2014 අනු කණ්ඩායම
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• jd¾Isl ksjdidka;r l%Svd W;aijh - 2024
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• jd¾Isl ;Hd. m%odk W;aijh - 2023

• jd¾Isl j¾K m%odk W;aijh - 2023

• YsIH kdhl ks, ,dxPk me<|ùu

• u,shfoj úoHd,fha ;dCIKsl úoHdmSGhg WmlrK ,nd§u



u,shfoj úoHd,hSh wdÈ YsIH ix.ufha m%ldYkhls
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• u,shfoj úoHd,fha cjk yd msáh l%Svd biõ i|yd w;HdjYH 
WmlrK ,nd§u 2005 wkqlKavdhu úiska isÿlrk ,§'

• úoHd,fha ndialÜfnda,a lKavdhu i|yd wkq.%dyl;ajh ,nd§u'

• ´,alÜ úoHd, w;r l%slÜ ;rÕdj,sh fujr u,shfoj úoHd,hSh 
wdÈYsIH ix.ufha fufyhùfuka meje;aùu
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u,shfoj úoHd,hSh wdÈ YsIH ix.ufha m%ldYkhls
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• u,shfoj úoHd,fha wOHdmk" úIh ndysr iy úIh iu.dó 
l%shdldrlï j, úhoï mshjd .ekSu i|yd SOUNDFEST 2025 b;d 
id¾:lj meje;aúKs

• u,shfoj úoHd,fha m%d:ñl wxYhg b;d w;HdjYH iqyqre 
mx;sldurh ieliSu i|yd wjYH wruqo,a ,nd .ekSug 2007 
wkqlKavdhu úiska jdfhda ix.S; m%ix.h meje;aùu

• YsIH Ng lKavdhu  ioyd >k irU wdlD;shla ks¾udKh lsÍu

• Annual Dinner 2024
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• 2007 wkq lKavdhu wkq.%yfhka l%slÜ l%Svlhka i`oyd l%slÜ 
wdïmkak ,ndoSu

• nd,olaI isiqkaf.a ks, ,dxPk me<|ùfï W;aijh

• fiajfha ksh;= j;auka .=rejreka w.h lrñka .=re Wmydr Èkhla 
meje;aùu

• Volleyball l%Svdfõ ixj¾Okh i|yd 2013 wkq lKavdhu úiska 
uQ,H mß;Hd. isÿ lrk ,§
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• Dambulla Sixers l%Svd lKavdhfï ysñldß;ajh oerE u,shfoj 
úoHd,fha wdÈ YsIH m%shx. o is,ajd uy;df.a u. fmkaùu hgf;a 
úoHd,fha isiqkag l%Svd NdKav mß;Hd.hla iy l%Svlhkaf.a 
wkd.;h jeäÈhqKq lr.ekSfï jevigykla meje;aùu

u,shfoj úoHd,fha wOHdmk" úIh 

ndysr" úIh iu.dó" l%shdldrlï j, 

Wkak;sh i|yd u,shfoj úoHd,hSh 

wdÈ YsIH úfYaI{ ffjoH Yñka; 

wur;=x. uy;df.a odhl;ajhg 

u,shfoj úoHd,hSh wdÈ YsIH 

ix.ufha f.!rjh fuhska msßkuñ'

wkd.; u,sfoõ mq;=kag Wiia fm< 

kj ;dlaIK úoHd mSGhla wdrïN lr 

;dlaIKfõoh úIh Odrdj u,shfoajh ;=< 

wdrïN lsÍug uq,a jQ .re úÿy,am;s;=ud" 

wdÈ YsIH ix.ufha .re iNdm;s;=ud we;=¿ 

iuia; idudðlhka" wOHdmk wkqlñgqj" 

mß;Hd.YS,Ska fouõmshka yd u,sfoõ 

mq;=kag;a .=reNj;=kag;a fuys m%Kduh ysñ 

úh hq;=h'

fuu ish¨ l¾;jHhka iEu md¾Yjhla iuÕu iïnkaëlrKh 
lrñka ;dlaIK úoHd mSGh wdrïN lsÍug uq,a jQ úÿyf,a 
;dlaIK úIh Odrdfõ wxY Ndr ir;a r;akdhl .=remshdKkag 
u,shfoj úoHd,Sh wd§ YsIH ix.ufha f.!rjh fuhska msßkuñ'
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úfYaI ia;+;sh

• 2025 j¾Ifha ksjdidka;r l%Svd Wf<, id¾:l lr.ekSu i`oyd 
wm wdrdOkdj ms<sf.k fuys imeñKs u,shfoj úoHd,hSh 
lS¾;su;a wdÈYsIH fïc¾ fckrd,a fla'tka'ã' lreKdmd, 
ue;s;=ud iy ud¾. ixj¾Ok wêldßfha wOHCI fckrd,a 
tia'tï'mS' iQßhnKavdr ue;s;=ud we;=¿ ish¨u iïNdjkSh 
wuq;a;kag wmf.a f.!rjkSh ia;+;sh"

• .re úÿy,am;s;=ud" ksfhdacH úÿy,am;sjreka" .=re uKav,h 
we;=¿ ish¨u ld¾hh uKav,hg"

• l%Svl we`ÿï iy oCI;u l%Svlhdg msßkuk l=i,dkhg wkq.%yh 
oelajQ iafmda¾Üia id.d wêm;s Wfoaks rx.u uy;d we;=¿ ld¾h 
uKav,hg"

• ksjdidka;r l%Svd Wf<f,a iy;sl m;% uqøKhg wkq.%yh oelajQ 
u,shfoj úoHd,hSh wdÈYsIH iqn idOl ix.ufha ks,Odß 
uKav,hg yd idudðl uy;ajrekag"

• l=reKE., YsCIK frdayf,a l%Svd ffjoH tallfha ffjoH 
ks<OdÍ uy;=kag yd m%:udOdr l=áh mj;ajdf.k hkq ,nk 93 
u,shfoj wdÈYsIH wkq lKavdhug"

• l%Svd W;aijfha ;r`. úksYapfhka odhl;ajh oelajQ uy;au 
uy;aókag"

• flala ;Hd. ,nd ÿka Hang Out wdh;kh" Singhe Bakers,                                          
Singhe m%o¾Ykd.drh" nqoaêl gh¾ fikag¾" iqf¾Ia wdkkao 
uhd" C and A fíl¾ia" wdÈ u,shfoj r.¾ lKavdhu" wdÈ YsIH 
91" 94" 97" 2000" 2006" 2007 iy 2008 wkq lKavdhï j,g"

• mdkSh c, fnda;,a i`oyd wkq.%y oelajQ 2005 lKavdhug"

• uQ,Huh wkq.%yh ,ndÿka Wvj;a; fmam¾ia wêm;s kqjka 
Wvj;a; uy;dg"

• ixúOdk lghq;= i`oyd iyh oelajQ wdÈ YsIH ix.ï ld¾hd,fha 
Okxckd iy uqøK lghq;= isÿ l, wfia, .%e*slaia wdh;khg"

• u,shfoaj úoHd,Sh ksjdidka;r l%Svd W;aijh i|yd wkq.%yl;ajh 
iemhQ ish¿u wdh;k" wkqlKavdhï iy idudðlhkag wmf.a 
úfYaI ia;+;sh"

• u,shfoj wdÈYsIH ix.ufha l%Svd wkq lñgqfõ iNdm;s kkaol 
fmd;=jej uy;d" l%Svd wkqlñgq f,alï bkaÈl fmf¾rd uy;d 
iy iyh oelajQ wkq lKavdhï j, idudðlhskag"

u,shfoj úoHd,hSh wdÈ YsIH ix.uh






