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m%Odk wdrdê; wuq;a;df.a m‚úvh

uf.a wdorŒh mdi, jQ l=reKE., u,shfoaj úoHd,fha 

jd¾Isl l%Svd Wf<, i|yd fuu iqnme;=ï m‚úvh 

fhduq lsÍu ug w;sYh f.!rjhla fukau yDohdx.u 

i;=glao fõ'

fndfyda jirlg fmr" uuo fuu úoHd,fha isiqfjl= 

f,i tu l%Svd msáfhau isgf.k" mdi,a j¾Khka iuÕ 

f.!rjfhka iy Woafhda.fhka l%Svd l< Èk ug wo;a 

isysfjhs' u,shfoaj úoHd,h wmg ,ndÿkafka mka;s 

ldurfha bf.kqu muKla fkdj" úkh" lemùu" ñ;=rka 

iuÕ tlaj lghq;= lsÍu" iy f.!rjh hk Ôú;hg 

w;HjYH jákdlïh' tu jákdlï miqj úYaj úoHd,fha§;a" ffjoH 

jD;a;sfha§;a" kdúl yuqodfõ§;a" Ôú;fha úúO wNsfhda. ueo fndfydaúg ug 

u. fmkajQfhah'

l%Svd Wf<,la hkq ;rÕ iy molalï muKla fkdfõ' th pß; f.dvke.Sfï 

W;aijhls' l%Svdfõ wd;auh wmg wmf.a iSudjka blaujd hdug" mrdchkag 

uqyqK § kej; ke.S isàug" lKavdhï f,i tlaj jev lsÍug iy m%;sjd§kag 

f.!rj lsÍug W.kajhs' fuu .=Kdx. l%Svd msáh ;=< muKla fkdj" Ôú;fha 

iEu lafIa;%hlu id¾:l;ajh ,nd.ekSug wjYH uQ,sl moku fõ'

wo úfYaI{ ffjoH jD;a;sfha ksr;j isák ug fndfyda úg isf;kafka" 

l%Svlhka ;=< olakg ,efnk lemùu" úkh iy ffO¾hh hk .=Kdx. 

Ôú;fha wNsfhda. ch .ekSug wmg WmldÍ jk njhs' tjeks .=Kdx.j, 

îc fndfyda úg jmqrkafka mdi,a jhfia§" fujeks Èkj,§" fujeks l%Svd 

msáj,§h'

u,shfoaj úoHd,fha wdorŒh isiq orejkg uf.a WmfoaYh jkafka 

Woafhda.fhka iy lemùfuka ;rÕj,g iyNd.S jkak" Tfí iSudjka 

wNsfhda.hg ,la lrkak" iy Tfí ñ;=rkag iy lKavdhïj,g iyfhda.h 

olajkak hkakhs' ch.%yKh fyda mrdch l=ula jqj;a" ienE ch.%yKh 

jkafka lemùu" ffO¾hh iy l%SvdYS,S;ajh nj ieuúgu u;l ;nd .kak' 

Tn wo f.dvk.k ñ;%;ajhka iy jákdlï Ôú;h mqrd Tn iuÕ /£ isákq 

we;'

fuu wjia:dj ixúOdkh lsÍug lemùfuka lghq;= lrk .re úÿy,am;s;=udg" 

.=re uKav,hg" mqyqKqlrejkag" ish¨ ixúOdhlhkag iy úfYaIfhkau 

wdÈ YsIH ix.uhg uf.a yDohdx.u ia;=;sh msßkuñ' Tnf.a lemùu ksid 

u,shfoaj úoHd,fha f.!rjkSh iïm%odh wkd.; mrïmrdjka fj; È.gu 

mj;ajdf.k hkq we;' 

fuu jd¾Isl l%Svd Wf<, u,shfoaj úoHd,fha tlai;alu" úYsIag;ajh iy 

l%SvdYS,S;ajh ;jÿrg;a Yla;su;a lrkq we;ehs uu úYajdi lrñ' ish¨ 

;rÕlrejkag uf.a yDohdx.u iqnme;=ï'

u,shfoaj úoHd,fha iodld,sl f.!rjKSh mq;%fhl= ùu ug w;sYh f.!rjhls'

ffjoH ßh¾ woñrd,a ,,s;a talkdhl
VSV, USP, MBBS, MD, FCCP, DDHM (Aus), EFIAP 
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úfYaI wdrdê; wuq;a;df.a m‚úvh

fi!LH iïmkak Èúhlg l%Svdj˜

jir tlish ;sylg;a jvd bmer‚ fm%!V 
b;sydihlg ysñlï lshk l=reKE., u,shfoaj 
úoHd,fha jd¾Isl ksjdidka;r l%Svd W;aijfha 
wdrdê; wuq;a;l= f,i iyNd.S ùug ,eîu ud 
buy;a Nd.Hhla f,i i,lñ'

óg oYl .Kkdjlg fmr fuu úoHd,fha YsIHfhl= 
f,i wOHdmkh ,nñka isá ud yg fujeks úfYaI 
wjia:djlg iyNd.S ùug ,eîu uy;a Nd.Hhls'

mdi,a wOHdmkh hkq fmd;m;g muKla iSud jQ fohla fkdfõ' th 
orefjl=f.a kHdhsl oekqug iu.dój Tyqf.a fyda wehf.a fm!reI 
j¾Okh" hym;a wdl,am" úkh iy udkqIsl .=Kdx. j¾Okh lsÍu 
i|ydo b;d jeo.;a fõ' tu j¾Okhg buy;a odhl;ajhla ,ndfok 
lafIa;%hla jkafka l%Svdjhs'

f,dal fi!LH ixúOdkh i|yka lrk mßÈ jhi wjqreÿ 5 isg 18 olajd 
ish¨u orejka Èklg wju jYfhka ñks;a;= 60laj;a YdÍßl l%shdldrlï 
fyda l%Svdj, ksr; úh hq;=h' tu.ska YÍr fi!LHh Yla;su;a jk w;r 
udkisl fi!LHho j¾Okh fõ' ta iuÕu wd;au úYajdih" lKavdhï 
yeÕSu" kdhl;ajh" úkh iy tlsfkldg .re lsÍu jeks w.kd iudc 
l=i,;do j¾Okh fõ'

Y%S ,xldfõ cd;sl uÜgfï olaI;d oelajQ l%Svlhka w;r u,shfoaj 
úoHd,fha mq;=ka /ila isàu wmg uy;a wdvïnrhls' thg fya;=j 
jkafka fuu úoHd,h wOHdmkhg fukau l%Svdjgo ,ndfok úfYaI 
m%uqL;djhhs'

fuu jd¾Isl ksjdidka;r l%Svd W;aijh yryd wo ;rÕ ìfï olaI;d 
olajk mq;=ka w;ßka wkd.;fha § o cd;sl uÜgfï úYsIag olaI;d 
olajk l%Svlhka ìysfõjd hs uu m%d¾:kd lrñ'

ch.%yKh hkq m<uq ia:dkh muKla fkdfõ' th lemùu" úkh" 
tluq;=lu iy fkdmiqniskd W;aidyhhs'

fuu úYsIag l%Svd iïm%odh wkd.;fha§o id¾:lj bÈßhg f.k hdug 
wjYH Yla;sh;a wdYs¾jdoh;a .re úÿy,am;s;=ud we;=¿ .=re uKav,hg;a 

lS¾;su;a wdÈ YsIH ix.uhg;a ,efíjdhs ud yoj;skau m%d¾:kd lrñ'

u,sfoõ uE‚hkag chæ

ffjoH Wmq,a uvyfmd<

l%Svd yd jHdhdu ms<sn| úfYaI{ ffjoH
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u,shfoaj úoHd,hSh .re úÿy,am;s;=udf.a mKsúvh 

f.!rjKSh iajdóka jykai" m%Odk wdrdê; 

wuq;a;d" úfYaI wdrdê; wuq;a;d we;=¿ 

iïNdjkSh wdrdê; wuq;a;ks' úoHd,Sh ksfhdacH 

úÿy,am;sjreka$ jßhka we;=¿ l<ukdlrK 

uKav,fha yd wOHhk ld¾h uKav,fha .=re 

uy;au uy;añhks'  wkOHk ld¾h uKav,fha 

uy;au uy;añhks" fouõmshks" wdorŒh orejks"

u,shfoaj úoHd,fha 2026 jd¾Islj  l%Svd W;aijh  

fjkqfjka iqN me;=ï m‚úvhla fhduq lsÍug 

,eîu ms<sn|j i;=gq fjñ'

 wOHdmkh hkq fmd; m;ska ,nd .kakd oekqu muKla fkdj ldhsl 

yd udkisl iy idudðh yelshdjka tlg ixj¾Okh lrk iïmQ¾K 

l%shdj,shls'ta i|yd l%Svdj wOHdmkfha w;HjYH wx.hls' l%Svdj 

u.ska isiqkaf.a YdÍßl yd udkisl  fi!LH Yla;su;a jk w;r 

l%Svdfjka  wfmalaId lrkafka yqÿ ch.%yKhkau muKla fkdfõ' 

úkh lemùu" tluq;=lu" bjiSu  yd ch.%yKh lrd t<öug we;s 

wd;au úYajdih wd§ .=Kdx. ixj¾Okh lr .ekSu i|yd fujeks 

jd¾Isl l%Svd W;aijh orejkag b;d jeo.;a fõ'

 wo Èk fuu  l%Svd W;aijhg iyNd.S jk ish¨ YsIHhskag uu iqN 

m;ñ'

 ;jo l%Svdj W;aijh ixúOdkh lrñka úYd, fjfyila uykaishla 

ork ,o úoHd,fha l%Svd Ndr ksfhdacH úÿy,am;s fyauka; wfífldaka 

uy;aud yd l%Svd md,l wl,xl .uf.a uy;aud we;=¿ l%Svd lñgqjg;a" 

wOHhk yd wkOHk ld¾h uKav,fha ish¨ uy;au uy;aókag;a 

m%Odk uQ,Huh iyfhda.h foñka ;u úoHd,fha Wkak;sh 

fjkqfjka  wem lemfjk wdÈ YsIH ix.ufha .re iNdm;s bxðfkare 

Oïñl ;ka;sßu,f.a uy;aud we;=¿ iuia; ks,Odß uKav,hg;a 

fouõmshkag yd orejkag;a ia;+;sjka; fjñ' fuu W;aijh j¾Kj;a 

lsÍug meñ‚ m%Odk wdrdê; wuq;a;dkka" úfYaI wdrdê; wuq;a;dkka 

we;=¿ ish¨u iïNdjkSh wdrdê;hkago ia;+;sjka; fjñ' Tn ish¨ 

fokdgu f;rejka irKhs'

ví'tï'iS'fla' uyñ;j

úÿy,am;s
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wdÈ YsIH ix.ufha .re ls%hdldÍ iNdm;s;=udf.a m‚úvh

jd¾Isl l%Svd Wf<, mdi,a Èk o¾Ykfha jvd;au 

jeo.;a isÿùïj,ska tlls' th u,, l%Svd 

úYsIag;ajh muKla fkdj lKavdhï yeÕSu" 

úkh" fkdmiqng W;aidyh iy ienE l%SvdYS,S;ajh 

iurk Èkhls' l%Svdj ;=<ska isiqka jákd Ôjk 

mdvï bf.k .kS' id¾:l;ajh i|yd W;aidy 

lrkafka flfiao" ffO¾hfhka wNsfhda.j,g 

uqyqK fokafka flfiao iy ch.%yKh iy mrdch 

hk folgu ksy;udkSj .re lrkafka flfiao 

wd§ jYfhks'

wdÈ YsIH ix.ufha idudðlhska f,i" wmf.a mdif,a wLKav j¾Okh 

iy ch.%yK oelSu .ek wms buy;a wdvïnr fjuq' wmf.a j¾;udk 

YsIH m%cdj;a wmf.a úoHd,fha wNsudkj;a iïm%odhka bÈßhg f.k 

hñka msáfha Tjqkaf.a olaI;d iy wêIaGdkh m%o¾Ykh lsÍu oelSu 

wdYajdocklhs'

wm orejkaf.a olaI;d Tmakexùu Wfoid meje;afjk fuu W;aijh 

id¾:l lr .ekSu fjkqfjka fjfyi uykais ù lghq;= lrk 

úÿy,am;s;=ud" .=rejreka iy ixúOdhl lñgqjg uu m%Yxid lsÍug 

leue;af;ñ' Tjqkaf.a lemùu isiqkag wOHhk lghq;=j,ska muKla 

fkdj YdÍßlj iy iudÔh jYfhka o ÈhqKq ùug wjia:d ,nd fok 

nj iy;sl lrhs'

wdÈ YsIH ix.uh fjkqfjka" id¾:l yd wu;l fkdjk jd¾Isl 

l%Svd Wf<,la i|yd uf.a iqN me;=ï msßkuñ'

bxðfkare Oïñl ;ka;sßu,f.a

l%shdldÍ iNdm;s

u,shfoaj úoHd,hSh wdÈ YsIH ix.uh
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l%Svd yd úIh iu.dó ksfhdacH úÿy,am;s;=udf.a m‚úvh

wNsudkj;a fm%!V b;sydihlg Wreulï lshkakd 

jQ u,shfoaj úoHd,hSh 2026 jd¾Isl l%Svd W;aijhg 

iqN me;=ï tla lrkafka i;=áks'

<uhd b;d l=vd wjêfha isgu l%Svdj iuÕska 

jeã j¾Okh úh hq;= udkj fldÜGdihls' mdi,a 

fl<sìfuka Tyq ,nd .kakd jQ l%Svd ksmqK;djhka 

Tyqf.a wkd.; Ôú;fha ienE yevh ;SrKh 

lsÍug m%n, jYfhka n,mdhs' ch mrdch iunrj 

ú|.; yels fm!reI .=Kdx.hkaf.ka iukaú;" 

ksfrda.su;a orejl= iudchg odhdo jkafka l%Svdj ;=<sks' úfgl Tyqg 

úúO jD;a;Sh m%fõYhkag o th udj;la njg m;afõ'

u,shfoaj úoHd,hSh l%Svd msáh o tjka iudc {dkhla ,ndfoñka foia 

úfoia fl<s ìu ch.ekSug iu;a jQ iqolaIhska ìys lrk W;alDIaG 

jQ N+ñhls' wo Èk fuf,i W;al¾Ij;a f,iska mj;ajkq ,nkafka 

u,s foõ m%cdj Wr.d neÆ tu wkQmu Yla;sfha m%;srdjhhs'  th .re 

úÿy,am;s;=uka m%uqL l<uKdlrk uKav,h" wOHhk wkOHhk 

ld¾hh uKav,h" wNsudkj;a u,sfoõ mq;=ka ksjdi Ndr wdpd¾h 

uKav,h" l%Svd lñgqj" u,shfoaj úoHd,hSh wdÈ YsIH ix.uh" iqn 

m;kakka" foudmshka m%uqL iuia; u,shfoaj m%cdj fï wNsudkj;a 

l%Svd W;aijfha ienE whs;slrefjdah' tneúka fuu úYsIag wjia:dj 

Wodlr .ekSug ;u Yla;s mu‚ka wem lem jQ iy fuu wjia:dj 

j¾Kj;a lr .ekSug iydh jQ Tn ieug udf.a ia;=;sh o fï wjia:dfõ 

m%ldY lrkafka yia;sffY, mqrjr iaj¾Kuh i,l=Kla jQ u,sfoõ 

2026 jd¾Isl l%Svd Wf<,g uf.a WKqiqï iqn me;=ï tlalrñks'

jhs'tï'tÉ'fla' wfífldaka

ksfhdacH úÿy,am;s ^l%Svd yd úIh iu.dó&
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l%Svd md,l;=udf.a m‚úvh

we;=.,amqrfha ft;sydisl wNsudkhla jka 

u,shfoaj úoHd,fha jd¾Isl ksjdidka;r l%Svd 

W;aijh fjkqfjka iqN me;=ï tla lrkqfha 

yDohdx.u m%y¾Ihlsks'

ch.%yKh muKla fkdj yelshdj Woafhda.h 

lemùu yd wêIaGdkh ;=<ska ,nd.kakd jQ 

Ôú;djfndaOh fujka jQ l%Svd W;aijh ;=<ska isiq 

Ôú;hg Wod lr.; yels ùu iqúfYaIS lreKla 

nj ud m%ldY lrñ'

;r.ldÍ;ajh ;=<ska we;sjkakd jQ wd;au úYajdihka f.dvkÕkq 

jia mj;ajkakd fuu l%Svd W;aijh uekúka ixúOdkh lsÍu i|yd 

odhl jQ úÿy,am;s;=ud we;=¿ úoHd,hSh l<uKdlrk uKav,hg;a" 

l%Svd wxYfha ish¨u .=re uy;au uy;aókag;a" wdpd¾h uKav,hg;a" 

úksiqrejka yd mqyqKqlrejkag;a" wkOHhk ld¾h uKav,fha ish¨ 

fokdg;a udf.a f.!rjKSh ia;=;sh m%ldY lr isáñ'

Yla;sh" tluq;=lu yd l%Svd fl!I,Hh úoydmdk fuu ksjdidka;r 

l%Svd W;aijfha m%Odk wkq.%dyl odhl;ajh imhk u,shfoaj úoHd,Sh 

wdÈ YsIH ix.ufha .re iNdm;s;=ud we;=¿ ish¨u ks,OdÍkag;a" mdi,a 

ixj¾Ok iñ;sfha ks,OdÍ uKav,hg;a ia;=;sh m%ldY lrk w;r" 

fuu wjia:dfõ iod;ksl ysñlrejka jQ úoHd,fha orejkag;a iqN 

m;ñka u,sfoõ jd¾Isl l%Svd W;aijh id¾:l fõjdhs iqNdYsxikh 

lrñ

wl,xl .uf.a

l%Svd md,l
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jevigyka fm<.eiau

m'j' 12'30	 -	 úfYaI wdrdê; wuq;a;d l%Svd msáhg le`ojdf.k tau

m'j' 12'40	 -	 l%Svd Och l%Svd msáhg /f.k tau

m'j' 12'45	 -	 Oc tiùu yd cd;sl .Sh .dhkd lsÍu

m'j' 12'50	 -	 T,sïmsla myk oe,aùu

m'j' 12'55	 -	 l%Svd m%;s{dj lshùu yd l%Svlhska úisr hdu

m'j' 01'00	 -	 úksiqre m%ldYh

m'j' 01'05	 -	 l%Svd W;aijfha wdrïNl m%ldYh

m'j' 01'10	 -	 ms<s.ekSfï k¾;kh

m'j' 01'15	 -	 úksYaph uKav,h y`ÿkajd §u

m'j' 01'20	 -	 jhi 11 ka my< óg¾ 100 ^49"50"18"02"35"20"19"36&
		  ch ixfla; m%odkh 

m'j' 01'25	 -	 jhi 12 ka my< óg¾ 100 ^03"37"21"04"22"52"51"53&
		  ch ixfla; m%odkh 

m'j' 01'30	 -	 jhi 13 ka my< óg¾ 100 ^39"40"54"24"38"55"23"56&
		  ch ixfla; m%odkh 

m'j' 01'35	 -	 jhi 14 ka my< óg¾ 100 ^58"07"25"06"05"41"57"26& 
ch ixfla; m%odkh 

m'j' 01'40	 -	 jhi 20 ka my< óg¾ 100 ^45"30"16"15"14"44"61"31& 
ch ixfla; m%odkh 

m'j' 01'45	 -	 jhi 15 ka my< óg¾ 200 ^48"47"34"33"46"32"01"17& 
ch ixfla; m%odkh

m'j' 01'50	 -	 jhi 16 ka my< óg¾ 200 ^28"59"09"10"60"27"42"08& 
ch ixfla; m%odkh

m'j' 01'55	 -	 jhi 18 ka my< óg¾ 200 ^-"-"12"43"13"29"11"-& 
ch ixfla; m%odkh

m'j' 02'05	 -	 úfõl ld,h

m'j' 02'20	 -	 m%Odk wuq;a;df.a meñKSu ^fmda;l" fcHIaG" 
nd,olaI wdpdrh&

m'j' 02'35	 -	 wmrÈ. ;+¾hjdol ixo¾Ykh
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m'j' 02'42	 -	 fmrÈ. ;+¾hjdol ixo¾Ykh

m'j' 02'50	 -	 l%Svl .ukdpdrh

m'j' 03'05	 -	 jhi 13 ka my< óg¾ 100×4 (G,R,P,T)
m'j' 03'10	 -	 jhi 14 ka my< óg¾ 100×4 (R,P,T,G)
m'j' 03'15	 -	 jhi 15 ka my< óg¾ 100×4 (G,T,R,P)
m'j' 03'20 	-	 jhi 16 ka my< óg¾ 100×4 (R,P,G,T)
m'j' 03'25	 -	 jhi 18 ka my< óg¾ 100×4 (G,P,R,T)
m'j' 03'30	 -	 jhi 20 ka my< óg¾ 100×4 (G,T,R,P)
m'j' 03'35	 -	 >K irU ixo¾Ykh

m'j' 03'45	 -	 lU we§fï ;r`.h

m'j' 03'55	 -	 wdrdê; mdi,a iydh ;r`.h

m'j' 04'00	 -	 wOHhk ld¾hh uKav, ;r`.h

m'j' 04'10	 -	 wkOHhk ld¾hh uKav, ;r`.h

m'j' 04'15	 -	 wdÈ YsIH ;r`.h

m'j' 04'20	 -	 irU ixo¾Ykh ^lKsIaG wxYh&

m'j' 04'30	 -	 wdpdr fm<md,sh

m'j' 04'40	 -	 ms<s.ekSfï l;dj ^úÿy,am;s;=ud&

m'j' 04'45	 -	 úfYaI wdrdê; wuq;a;df.a l:dj

m'j' 04'50	 -	 wdÈ YsIH ix.ufha .re l%shdldÍ iNdm;s;=udf.a 
l:dj

m'j' 04'55	 -	 m%Odk wdrdê; wuq;a;df.a l:dj

m'j' 05'00	 -	 ch ixfla; m%odkh

m'j' 05'40	 -	 ia;+;s l:dj ^m%Odk YsIH kdhl&

m'j' 05'45	 -	 iudma;s m%ldYkh

m'j' 05'48	 -	 Oc my; fy,Su yd miq neiSfï k<dy`v

m'j' 05'53	 -	 Oc Ndr§u

m'j' 05'57	 -	 mdi,a .S;h

m'j' 06'00	 -	 iudma;sh
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ks,OdÍ uKav,h 2026

m%Odk ;Srl	 -	 ví'tï'iS'fla' uyñ;j uhd ^úÿy,am;s&

;Srljre	 -	 jhs'tï'tÉ'fla' wfífldaka uhd ^ks'ú&

	 -	 î'tï'iS'tka' l=,r;ak ñh ^ks'ú&

	 -	 fla'hQ' w,j;af;a.u ñh ^ks'ú&

	 -	 ta'tia'fla' w;djqo uhd  ^ks'ú&

	 -	 ta'tÉ'tka'ã' .=Kodi ñh ^i'ú&

	 -	 tia'ã'tia'tia' chùr uhd ^i'ú&

ksfhdacH úÿy,am;s l%Svd yd úIh iu.dó

	 -	 jhs'tï'tÉ'fla' wfífldaka uhd ^ks'ú&

l%Svd md,l	 -	 hQ'Ô'ta'tia'mS' .uf.a uhd

úksYap uKav,h	 -	 tia'wd¾' chisxy uhd

	 -	 oñkao nKavdr uhd

	 -	 jreK chj¾Ok uhd

	 -	 lS¾;s .=Kfialr uhd

	 -	 ã'fÊ' O¾uisß uhd

	 -	 iqfïO chiqkaor uhd

	 -	 î'iS'tia' fukaäia uhd

	 -	 risl udkjvq uhd

	 -	 ví'tï'tï'tÉ' úfÊfldaka uhd

	 -	 ví'tï'ta'tï' úfÊisxy uhd

ld, .Kk ks,OdÍ	 -	 ÈfkaIa nKavdr uhd

	 -	 mS'ta'fla'tia' ldxpk uhd

wdrïNl ks,OdÍ	 -	 ksrkacka ,d,a l=udr uhd

	 -	 frdydka nd,iQßh uhd

wdpdr fm<md,sh úksYaph

wëCIK uKav,h	 -	 ¨;s$ l¾k,a ta'tï'ã' wêldß
		  ^wKfok ks<Odß - 4' cd'Ys'n&

	 -	 fïc¾ iuka fikúr;ak
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	 -	 fïc¾ m%ikak l,sfldgqj

	 -	 fïc¾ nqoaêl fyaumd,

	 -	 fïc¾ i|rejka O¾ur;ak

	 -	 fïc¾ Wmd,s chj¾Ok

msáfha md,l ia:dkh Ndrj

	 -	 wd¾'ta'whs' o is,ajd uhd

	 -	 ckl ueoj, uhd

	 -	 rxcka wdkkao uhd

ch ixfla; m%Odkh Ndrj

	 -	 î'tï'iS'tka' l=,r;ak ñh ^ks'ú&

	 -	 wd¾'tï'tia'fla' r;akdhl uhd

	 -	 tï'fla'tka' m%shx.kS ñh

	 -	 à'ù'tÉ'ã'tï' kjr;ak ñh

	 -	 fÊ'tï'tka' chiqkaor ñh

úksYaph uKav,h Ndrj

	 -	 hQ'Ô'ta'tia'mS' .uf.a uhd

ld¾hd, lghq;=	 -	 î'tï'hQ' úchkdhl ñh

	 -	 tï'fla'tka' m%shx.kS ñh

	 -	 fÊ'tï'tka' chiqkaor ñh

	 -	 à'ù'tÉ'ã'tï' kjr;ak ñh

	 -	 tia'ã' ´f.dvfmd, ñh

	 -	 fÊ'tï'tka'tia' chiqkaor ñh

l%Svd kdhl	 - 	 tï'ta'fla' ñysrx.

Wm l%Svd kdhl	 - 	 tia'tia' fyajdú;drK

ffjoH ks,OdÍka	 -	 ffjoH uxcq, rEmisxy

	 -	 ffjoH m%idoa rK;=x.
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jd¾Isl ksjdidka;r l%Svd Wf<, ixo¾Yk ixúOdkh

•	 m%d:ñl wxYh u`.ska bÈßm;a lrk ixo¾Yk 

iyNd.S;ajh
1 fY%aKsh iy 2 fY%aKs j, úúO we`ÿï ixo¾Ykh

3 fY%aKsh iy 4 fY%aKs j, iudrïNl ixo¾Ykh

WmfoaYl;ajh iy wëlaIKh
tia'ã'tia'tia' chùr uhd ^iyldr úÿy,am;s&
wd¾'tï'tka' r;akdhl ñh

wd¾'tï'mS' rdukdhl uhd

ixo¾Yk isiqka mqyqKq lsÍu yd fufyhùu
1" 2" 3" 4 fY%aKs j, mx;sNdr .=re uy;au uy;aóka

•	 lKsIaG wxYh u`.ska bÈßm;a lrk ixo¾Ykh 

iyNd.S;ajh - 6 fY%aKs iy 7 fY%aKsj, isiqka

WmfoaYl;ajh iy wëlaIKh
r;akmqf¾ wdkkao ffu;%S ysñ ^iyldr úÿy,am;s&
tia'tï'iS' i;al=udr ñh ^wxY m%Odk&
wd¾'tï'mS'fla' isßj¾Ok ñh ^ks' wxY m%Odk&

irU ixo¾Yk iïnkaëlrKh - hYdka iurfldaka uhd

ixo¾Yk ks¾udKh - tka'tï' pdkaokS krisxy ñh

rx. rgd ks¾udKh
tka'tï' pdkaokS krisxy ñh$ m%idoa iS l=,r;ak uhd

ixo¾Yk ix.S; ks¾udKh - fla'ã'î' ùrisxy uhd

isiqka mqyqKq lsÍu yd fufyhùu
tka'tï' pdkaokS krisxy ñh$ m%idoa iS l=,r;ak uhd$ hYdka 
iurfldaka uhd$ È,arelaIs fiakdkdhl ñh$ wfkdacd úfÊr;ak ñh$ 
ã'tka' l=udß ñh$ reúks r;akdhl we;=¿ 6 iy 7 fY%aKs j, mx;sNdr 
.=re uy;au uy;aóka iy lKsIaG wxYfha .=re uy;au uy;aóka 

•	 wmrÈ. ;+¾h jdol ixo¾Ykh WmfoaYl;ajh yd wëlaIKh
tia'tï'ã' iurùr ñh

•	 fmrÈ. ;+¾hjdol ixo¾Ykh WmfoaYl;ajh yd wëlaIKh
fla'mS'tia' m%S;s l=ud¾ uhd

•	 YsIHNg >k irU ixo¾Ykh WmfoaYl;ajh yd wëlaIKh
fïc¾ ksYdka; fodU.yf.a uhd

•	 ms<s.ekSfï k¾;kh ks¾udKh" mqyqKq lsÍu
ta'tia'tia' pdkaokS wurisxy ñh
tï'fÊ'fÊ' kkaofiak uhd
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.=re yd YsIH ks,OdÍ uKav,h - ;siai ksjdih

ksjdi Ndr wpd¾h

wd¾'tï'tÉ'mS' l=udr uhd

ksfhdacH ksjdi Ndr wdpd¾h

tï'mS'tka'î' úl%ukdhl uhd

ksfhdacH ksjdi Ndr wdpdßkS

ta'tï'tka't,a' wfífldaka ñh

NdKavd.dßl

î'Ô'tia'tka' iurÔj ñh

YsIH ks<OdÍka

ksjdi kdhl	 -	 ã 'tï' fla' ví Èidkdhl

Wm kdhl 	 -	 t*a' ta 'jhs'î ksYaYxl

Wm kdhl 	 -	 taia'tï'tï'fidaur;ak 

l%Svd kdhl 	 -	 ta 'ta'ä uq;=krk

l%Svd Wm kdhl 	 -	 ta 'tia' Ô''tï' o is,ajd 

u<, l%Svd kdhl 	 -	 wd¾' ta' à' ã' rEmisxy

ksjdi lñgq idudðl 

fc 'ta 'ã' chfldä 

tia' tia'iS'Ô' fiakdkdhl 

î'mS'tia'ã' uq;= l=udrK 

ví,sõ'î'´'à' úfÊfldaka 

wd¾'ta à ã rEmisxy 

à' jhs' î' veksh,a

tia'mS'j¾Kmqr 

tÉ' l¨ fykaÈj,

tia'tï'ta fiakdkdhl 

ví'ft'ä'ù'mS' Wvq.u
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;siai ksjdifha W;aij Èk meje;afjk ;r`. i`oyd iyNd.Sjk 
l%Svlhska 

l%Svl 

wxlh

jhia 

iSudj
biõj l%Svl ku

01 U-15 200 m Ô'à'tï' m%kdkaÿ

02 U-11 100 m tï'ví'tia'Ô' ùrfialr

03 U-12 100 m tka'tÉ'î'jhs'ta' o is,ajd

04 U-12 100 m fla'Ô'whs' wlakdo

05 U-14 100 m ví'tï'ta'tia' j¾KiQßh

06 U-14 100 m ã'ã' cdisxy

07 U-14 100 m B'ví'jhs'î' lreKdr;ak

08 U-16 200 m t,a'tÉ'tï'ã'tia' ,xildr

09 U-16 200 m wd¾'ã'tia't,a' úfÊr;ak

10 U-16 200 m hQ'wd¾'ã'à' nxvdr

11 U-18 200 m whs'tï'ã'tia' nKavdrkdhl

12 U-18 200 m tï'tï'whs' i;au,a

13 U-18 200 m ã'ví'tï'fla'ù' r;akdhl

14 U-20 100 m wd¾'ta'à'ã' rEmisxy

15 U-20 100 m tka'ta'jhs'î' ksYaYxl

16 U-20 100m ta'tï'ta'tka'Ô' wodiQßh
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.=re yd YsIH ks,OdÍ uKav,h - rdcisxy ksjdih

ksjdi Ndr wpd¾h

tÉ'Ô'mS' y;r,shoao uhd

ksfhdacH ksjdi Ndr wdpd¾h

fla'mS'Ô'à'tï' rEmr;ak uhd

ksfhdacH ksjdi Ndr wdpdßkS

tÉ'hQ'hQ'tÉ' ymqf.dv ñh

NdKavd.dßl

fÊ'ta'ã' §mdks ñh 

YsIH ks<OdÍka

ksjdi kdhl	 -	 ta'tï'fla'Ô' uqKisxy

Wm kdhl 	 -	 ã'Ô'jhs' fhdud,a

Wm kdhl 	 -	 wd¾'ta'tÉ'wd¾' r;akdhl

Wm kdhl 	 -	 ã'tÉ'tia'mS' ohdkkao

l%Svd kdhl 	 -	 tia'tia' fyajdú;drK

l%Svd Wm kdhl	 -	 tï'î'tï'ã' lúYdkack

u<, l%Svd kdhl 	 -	 jhs'tï'ta'fÊ' hdmd

ksjdi lñgq idudðl 

tÉ'jhs'tia'mS' pkaø;s,l

ví'ta'wd¾'fla'fla' ùrisxy

tÉ'tï'tia'ã'î' fyar;a

ã'tï'tï't,a' Èidkdhl

ví'à'à' ;s,lr;ak

mS'mS'B'tÉ'fla' m;srK

tia'tï'ã' fiakdkdhl

ã'ã'tka'ã'ã' is,ajd

t,a'ta'whs'î' ,shkdrÉÑ 



u,shfoj úoHd,hSh wdÈ YsIH ix.ufha m%ldYkhls

ksjdidka;r l%Svd W;aijh 2026
m%Odk wkq.%yh - wdÈ YsIH 95 lKavdhu

17

rdcisxy ksjdifha W;aij Èk meje;afjk ;r`. i`oyd iyNd.Sjk 
l%Svlhska 

l%Svl 

wxlh

jhia 

iSudj
biõj l%Svl ku

17 U-15 100 m tï'ã'ù'ã' .=K;=x.

18 U-11 100 m tÉ'tï'tka'ã' fyar;a

19 U-11 100 m iS'tia'ã' l=,;s,l

20 U-11 100 m tia'tÉ'tka'ã' irx.=fyajd

21 U-12 100 m tï'wd¾'tï' w¾lï

22 U-12 100 m ví'tï'î' úl%uisxy

23 U-13 100m Ô'fla'Ô' rkaÈr

24 U-13 200 m ta'tï'tia'tÉ' wNhr;ak

25 U-14 100 m wd¾'tï'tia'tka' fm%aur;ak

26 U-14 100 m tia'iS'tka' úu,isß

27 U-16 200 m ã'tï'à'wd¾' Èidkdhl

28 U-16 200 m ví'tï'jhs'tka' j¾KiQßh

29 U-18 200 m hQ'Ô'tia'Ô'à' l=udr

30 U-20 100 m ta'tï'fla'Ô' uqKisxy

31 U-20 100 m ù'tia' fyajf.a
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.=re yd YsIH ks,OdÍ uKav,h - .euqKq ksjdih

ksjdi Ndr wpd¾h

tÉ'tï'ã'ta'fla' fyar;a uhd

ksfhdacH ksjdi Ndr wdpd¾h

fÊ'wd¾'ta'whs' ch,;a uhd

ksfhdacH ksjdi Ndr wdpdßkS

ví'tia' fl!I,Hd fukúh

NdKavd.dßl

tÉ'tï'tia'wd¾'fla' fyar;a ñh

YsIH ks<OdÍka 

ksjdi kdhl	 -	 fla'Ô'ã' fyÜáwdrÉÑ 

Wm kdhl 	 -	 wd¾'mS'mS'tia' rdclreKd

Wm kdhl 	 -	 wd¾'tia'à' m;srKf.a

Wm kdhl 	 -	 ta'whs' úfÊkdhl

l%Svd kdhl 	 -	 î'tï'´'à' nd,iQßh

l%Svd Wm kdhl	 -	 tka'tÉ'ã'wd¾' kjr;ak

l%Svd Wm kdhl 	 -	 tÉ'ta'tï'ã' fyÜáwdrÉÑ

ksjdi lñgq idudðl 

ví'tï'fÊ'tÉ' j,siqkaor

ví'tï'´'jhs' nKavdr

ví'tï'ta'tï' nKavdrkdhl

ã'tï'tï' fyaIdka

tï'tï'à'mS' Èidkdhl

wd¾'wd¾' wks,dIa

tï'Ô'tka'jhs' jk;=x.

à'tï't,a'Ô'î' f;kakfldaka

fla'wd¾'ta'ã'tï' nKavdr

ví'tï'ví'tia' jkiqkaor
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.euqKq ksjdifha W;aij Èk meje;afjk ;r`. i`oyd iyNd.Sjk 
l%Svlhska 

l%Svl 

wxlh

jhia 

iSudj
biõj l%Svl ku

32 U-15 200m ta'tÉ'iS'ã' .fkaf.dv

33 U-15 200m ta'ã'tia'ví' r;akm%sh

34 U-15 200m fla'Ô'jhs' ksudð;a

35 U-11 100m tÉ'ã' jdi,

36 U-11 100m tÉ'tï'´'iS' fyar;a

37 U-12 100m ví'mS'fÊ'Ô' ùrisxy

38 U-13 100m tÉ'fla'wd¾'whs' wdfrdaYl

39 U-13 100m ù'fÊ'tka'fla' fikúr;ak

40 U-13 100m wd¾'tï'ã'tï' rKú,

41 U-14 100m à'tï'tÉ'tÉ' nxvdr

42 U-16 200m ta'mS'tia'hQ' lreKdr;ak

43 U-18 200m wd¾'Ô'iS' ,lañka

44 U-20 100m à'tï't,a'Ô'î' f;kakfldaka

45 U-20 100m ví'à'ã' rdcmlaI
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.=re yd YsIH ks,OdÍ uKav,h - mrdl%u ksjdih

ksjdi Ndr wpd¾h

tka'tia' l=udr uhd

ksfhdacH ksjdi Ndr wdpd¾h

fla'tï'mS'tia' pkaøisß uhd

ksfhdacH ksjdi Ndr wdpdßkS

à'tu'tÉ'fla' f;kakfldaka ñh

NdKavd.dßl

Ô'tka' chùr ñh

YsIH ks<OdÍka 

ksjdi kdhl	 -	 ta'mS'ta'´'mS' w;=re.sßh

Wm kdhl 	 -	 wd¾'î'tia'mS'ví'tï'iS'whs' fldlajej

Wm kdhl 	 -	 ví'ta'tia'tia' úfÊiQßh

Wm kdhl 	 -	 ta'tï'jhs'tÉ' wodiQßh

l%Svd kdhl 	 -	 ta'tï'à'wd¾' w,yfldaka

l%Svd Wm kdhl 	 -	 ta'tÉ'tï'ã'ù' wNhr;ak

u<, l%Svd kdhl 	 -	 fla'wd¾'tÉ' l=udr

ksjdi lñgq idudðl 

tia'fÊ'tÉ'tia' l=udr

î'tï'tï't,a'î' niakdhl

tÉ'mS'à' nKavdr

tia'ta'wd¾'tka' iurisxy

fÊ'tï'tia'î' chiqkaor

t,a'tï'iS'à' nKavdr

fÊ'ta'ta'tka' nKavdr

fla'tï'fla'fla'î' lurdf.dv

tia'tÉ'mS'ù' o is,ajd

tia'tï'ta'mS' wfír;ak
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mrdl%u ksjdifha W;aij Èk meje;afjk ;r`. i`oyd iyNd.Sjk 
l%Svlhska 

l%Svl 

wxlh

jhia 

iSudj
biõj l%Svl ku

46 U-15 200m fla'ta'tia'whs' fldäldr

47 U-15 200m ta'Ô'whs'tka' Èidkdhl

48 U-15 200m ví'tï'tia'fla' nKavdr

49 U-11 100m mS'ã'tia'tia' m;skdhl

50 U-11 100m tÉ'tï'tia't,a' fyar;a

51 U-12 100m ta'tï'tia'jhs' wdodiQßh

52 U-12 100m ví'tï'whs'î' ùrfialr

53 U-12 100m wd¾'tï'î'ta' oikdhl

54 U-13 100m ã'tï'tï't,a' oikdhl

55 U-13 100m ví'tï'tÉ'tia' ùrisxy

56 U-13 100m tï'tÉ'fla'Ô' fyaupkaø

57 U-14 100m jhs'ã'tka' fm%aupkaø

58 U-14 100m whs'mS'iS' mdrñ;a

59 U-16 200m wd¾'fla'ta' .=Kj¾Ok

60 U-16 200m tÉ'mS'ví't,a' úfÊisß

61 U-20 100m fla'ta'tï'tÉ' Èidkdhl
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u<, l%Svd jd¾;d

biõj l%Svl ku olaI;dj ksjdih j¾Ih

100m à'tï'ã' f;kakfldaka 11.10 mrdl%u 2019

200m mS'tï'mS't,a' fldäldr 21.25 mrdl%u 2018

400m mS'tï'mS't,a' fldäldr 49.73 mrdl%u 2017

800m tia'î'tï'ù'mS' nKavdr 2.07 .euqKq 2016

1500m tia'î' wfíisxy 4.36 ;siai 1988

5000m ví'ta'wd¾'fÊ' 
jks.fialr

19.05 .euqKq 2017

10000m tia'tï'tia'fla' 
w;m;a;=

29.30 rdcisxy 2004

Wi mekSu mS'tï'mS't,a' fldäldr 1.81 mrdl%u 2014

ÿr mekSu
ví'ta'tÉ'fÊ'ta' 
jxY;s,l

6.82 rdcisxy 2024

h.=,sh
whs'tï'ta'wd¾'fla' 
ùrfiak

14.30 rdcisxy 2025

ljfm;a; ù'mS' .,mam;a;s 41.06 mrdl%u 2025

fy,a, ù'mS' .,mam;a;s 52.30 mrdl%u 2025

;=ka msïu ví'î'´'à' úfÊfldaka 12.33 ;siai 2025

110m 
lvq¨

ví'î'´'à' úfÊfldaka 15.1 ;siai 2025

400m 
lvq¨

mS'tï'mS't,a' fldäldr 55.38 mrdl%u 2017

mdmeÈ tia'ã' lyojwdrÉÑ 1.24.03 .euqKq 2004

ud¾. 
Odjk

hQ' fyar;a 25.50 rdcisxy 1984
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u<, l%Svd

2025 j¾Ih u<, l%Svdfjka úYd, ch.%yK m%udKhla ,nd.;a 
j¾Ihls'

•	 2025 fldÜGdi yd l,dm u<, l%Svd ;r.dj,s foflysu nd,l 
ksfhdackhla muKla orñkaa iuia; Y+r;djh Èkd .ekSug iu;a 
úh'

•	 2025 jhU m<d;a u<, l%Svd ;r.dj,sfha § molalï 18 la  Èkd 
.ksñka iuia; nd,l f;jk ia:dkh Èkd .ekSug iu;a jQ 
w;r tys § kj m<d;a jd¾;d folla msysgùug my; l%Svlhska 
iu;a úh'

	³ jhi wjqreÿ 20 ka my< lj fm;a; úislsÍfï ;r.h óg¾ 
43'46 iu.ska kj ;r. jd¾;dj ù'mS' .,mam;a;s'

	³ jhi wjqreÿ 18 ka my< óg¾ 110 lvq¨ u.ska Èùfï ;r.h 
;;amr 15'7 jd¾;d lrñka kj ;r. jd¾;dj ví'î'´'à' 
úfÊfldaka

•	 2025 fcdaka gdnÜ ;r.dj,sfha § my; olaI;d olajk ,§'

	³ 20ka my< ljfm;a; úislsÍfï biõfõ m%:u ia:dkh yd 
fy,a, úislsÍfï biõfõ f;jk ia:dkh ù'mS' .,mam;a;s 
l%Svlhd ysñ lr.kakd ,§'

	³ 20 ka my< h.=,sh oeófï biõfõ f;jk ia:dkh 
whs'tï'ta'wd¾'fla' ùrfiak l%Svlhd ysñ lr.kakd ,§'

	³ 18 ka my< óg¾ 110 lvq¨ u;ska Èùfï ;rÕfha f;jk 
ia:dkh ví'î'´'à' úfÊfldaka l%Svlhd ysñ lr.kakd ,§'

•	 2025 cd;sl lksIaG u<, l%Svd Y+r;d ;r.dj,sfha § my; olaI;d 
olajk ,§'

	³ jhi wjqreÿ 20 ka my< lj fm;a; úis lsÍu m%:u ia:dkh 
ù'mS' .,mam;a;s

	³ jhi wjqreÿ 20 ka my< h.=,sh oeóu fojk ia:dkh 
whs'tï'ta'wd¾'fla' ùrfiak

	³ 16 ka my< óg¾ 300 lvq¨ u;ska Èùu wd¾'tï'à'tÉ' 
r;akdhl" 18 ka my< óg¾ 400 lv¨ u;ska Èùu wd¾'Ô'iS't,a' 
wdßhr;ak iy jhi wjqreÿ 18 ka my< óg¾ 110 lvq¨ u;ska 
Èùu ví'î'´'à' úfÊfldaka hk l%Svlhska tu biõj, wjika 
jgh i|yd f;aÍ m;a ù we;'

•	 2025 iuia; ,xld cd;sl mdi,a u<, l%Svd ;r.dj,sfha § my; 
ch.%yK ysñ lr.kakd ,§'

	³ 20 ka my< ljfm;a; úis lsÍu m%:u ia:dkh ù'mS' .,mam;a;s
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	³ 20 ka my< h.=,sh oeóu f;jk ia:dkh whs'tï'ta'wd¾'fla' 
ùrfiak

	³ 18 ka my< óg¾ 110 lvq¨ u;ska Èùu cd;sl mdi,a j¾K Èkd 
.ekSu ví'î'´'à' úfÊfldaka ^;;a' 14'46&

	³ 18 ka my< 100x4 iyh Èùfï ;rÕfha cd;sl mdi,a j¾K 
Èkd .ksñka ^;;a' 44'13& miajk ia:dkh

	� ta'fÊ'iS' ;s,lr;ak

	� ví'î'´'à' úfÊfldaka

	� à'tï'tia'tia' lreKdr;ak

	� tka'ta'jhs'î'ksYaYxl

	� wd¾'Ô'iS' ,lañ;a

l%slÜ

•	 2025 j¾Ifha § Ydka; wdkd úoHd,h iuÕ 41 jk jrg mej;s 
uyd l%slÜ ;r.h ch mrdcfhka f;drj wjika jQ w;r tys 
§ kdhl pka¥m wfíisxy l%Svlhd úiska jákd Y;lhla ,nd 
.ekSug iu;a úh'

•	 tfukau 28 jk jrg Ydka; wdkdjka iuÕ meje;s tlaÈk ;rÕh 
ch.%yKh lsÍug u,shfoaj úoHd,hSh lKavdhu iu;a úh'

•	 fykaß iaà,a ´,alÜ Y%Su;dKka wkqiaurK ih idudðl l%slÜ 
;rÕdj,sfha wkqY+r;djh Èkd .ekSug úoHd,hSh 19ka my< 
l%slÜ lKavdhu iu;a úh'

•	 jhU m<d;a l%slÜ ;rÕdj,sfha Y+r;djh Èkd .ekSug iu;a úh'

r.¾

•	 2025 jhU m<d;a r.¾ ;r.dj,sfha Y+r;djh Èkd .ekSug iu;a 
úh'

•	 2025 j¾Ifha jhi wjqreÿ 19 ka my< wka;¾ mdi,a ,S.a r.¾ 
;rÕdj,sfha f;jk ia:dkh Èkd .ekSug iu;a úh'

•	 2025 jhi wjqreÿ 12 ka my< l=i,dk ;r.dj,sfha ßÜianß 
Y+r;djh Èkd .ekSug iu;a úh'

neâñkagka

•	 2025 j¾Ifha§ Y%S ,xld mdi,a neâñkagka ix.uh úiska mj;ajkq 
,enQ jhi wjqreÿ 11 ka my< iuia; ,xld wka;¾ mdi,a 
neâñkagka ;r.dj,sfha B ldkavfha wkqY+r;djh Èkd .ekSug 
iu;aa úh'
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•	 2025 jhU m<d;a neâñkagka ;r.dj,sfha § jhi wjqreÿ 16 ka 
my< lKavdhï Y+r;djh" 18 ka my< lKavdhï wkqY+r;djh 
iy 20 ka my< lKavdhï Y+r;djh iu.ska ;r.dj,sfha iuia; 
nd,l Y+r;djh Èkd .ekSug iu;a úh'

fpia

•	 iuia; Èjhsfkau fpia l%Svdfjka wm úoHd,h fmruqK f.k 
isák w;r cd;sl yd cd;Hka;r ch.%yK /ila ,nd .ekSug 
wm l%Svlhka iu;a ù we;'

•	 2025 j¾Ifha Y%S ,xld mdi,a fpia ix.uh uÕska mj;ajkq ,nk 
iuia; ,xld cd;sl mdi,a fpia ;rÕdj,sfha wm úoHd,h 20 ka 
my< Y+r;djh yd 17 ka my< wkqY+r;djh Èkd .ekSug iu;a 
úh' tys § jhi wjqreÿ 20 ka my< olaI;u l%Svlhd ùug wm 
úoHd,fha tia'ã'î'fla' fifkúr;ak YsIHhd iu;a úh'

•	 cd;Hka;r ;rÕdj,s i|yd my; kï i|yka YsIHka iyNd.S 
jk ,§'

	³ jhi wjqreÿ 15 ka my< - ã'ã't,a'tka' okafoKsh

	³ jhi wjqreÿ 17 ka my< - ã'iS'î'fla' fifkúr;ak

msyskqï

•	 2025 jhU m<d;a mdi,a msyskqï ;r.dj,sfha § iuia; nd,l 
wkqY+r;djh Èkd .ekSug iu;a úh'

•	 2025 j¾Ifha § c, l%Svd ix.uh u`.ska 86 jk jrg meje;ajQ 
uqyqfoa ie;mqï fol msyskSu ^újD;& iuia; ,xld ;r.dj,sfha 
§ mßidok uÜgu we;=<; ^ñks;a;= 90& msyskQ msyskqï lS%vlhka 
ih fofkla úh'

fíiafnda,a

•	 jhU m<df;a fíiafnda,a l%Svdj we;s tlu mdi, u,shfoaj 
úoHd,h jk w;r fï jk úg jhia ldKav 5 la hgf;a wka;¾ 
mdi,a fíiafnda,a ;r.dj,shg iyNd.S fjñka úoHd,h ;=< b;d 
by< ckm%sh;ajhla ,nd .ksñka isák l%Svdjla f,i fíiafnda,a 
l%Svdj ye`Èkaúh yel' fuu l%Svdfjka my; ch.%yK ,nd we;'

•	 2025 j¾Ifha mdi,a fíiafnda,a ix.uh úiska mj;ajk ,o 
jhi wjqreÿ 16 ka my< wka;¾ mdi,a fíiafnda,a ;r.dj,sfha 
wkqY+r;dj Èkd .ekSug iu;a jQ w;r tys § fyd|u ms;slre 
f,i ví'ta'tï'tia'wd¾'î' úfÊmd, l%Svlhd iy fyd|u mkaÿ 
rlskakd f,i ta'tÉ'ã' fifkúr;ak hk l%Svlhska iïudk Èkd 
.kakd ,§'
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•	 tfukau ta'tÉ'ã' fifkúr;ak l%Svlhd jhi wjqreÿ 15 ka my< 
wdishdkq fíiafnda,a Y+r;d ;r.dj,sh i|yd Y%S ,xld lKavdhu 
ksfhdackh lrk ,§'

ial%en,a

•	 2025 jhU m,d;a flaj, cd;sl lKsIaG ial%en,a ;r.dj,sfha § 
12 ka my<" 15 ka my< yd 20 ka my< jhia ldKav ;=fkysu  
m%:u fojk yd f;jk ia:dkhka Èkd .ekSu'

•	 iuia; ,xld cd;sl flaj, lKsIaG ial%en,a ;r.dj,sfha § my; 
ch.%yK ,nd .kakd ,§'

	³ 12 ka my< fgyIa fldäldr - fojk ia:dkh

	³ 12 ka my< fvydka chùr - f;jk ia:dkh

•	 jhU m<d;a cd;sl lKsIaG lKavdhï ial%en,a Y+r;dj,sfha §"

	³ 12 ka my< Y+r;djh

	³ 20 ka my< wkqY+r;djh Èkd .kakd ,§'

•	 iuia; ,xld cd;sl lKsIaG lKavdhï ial%en,a ;r.dj,sfha § 
12 ka my< lKavdhu wkqY+r;djh Èkd.kakd ,§'

•	 iuia; ,xld mdi,a ial%en,a Grandmaster ;r.dj,sfha § jhi 
wjqreÿ 12 ka my< wkqY+r;djh Èkd .ekSug fgyIa fldäldr 
l%Svlhd iu;aúh'

jdhq rhs*,a fjä ;eîfï l%Svdj

jdhq rhs*,a l%Svdj isiqka 200 la muK m%udKhla ksr;jk úoHd,fha 
b;d ckm%sh l%Svdjls'

•	 2025 jhU m<d;a ;r.dj,sfha § my; ch.%yK ,nd we;'

	³ Break Barrel Rifle biõfjka ksmqK fjälalre ch.%yK 40 
la ,nd f.k we;'

	³ PCP Rifle biõfjka ksmqK fjälalre ch.%yK 05 la 
,ndf.k we;'

•	 2025 j¾Ifha § my; iuia; ,xld ch.%yK ,nd we;'

	³ 9 jk újD; kdúl Y+r;d ;r.dj,sh 2025

	� Break Barrel Rifle Youth wxYfha fyd|u fjälalre 
^m%:u ia:dkh&

	� PCP Pistol lKsIaG wxYfha fyd|u fjälalre ^m%:u 
ia:dkh&

	� ksmqK fjälalre ch.%yK 06 la ,nd .ekSu'

	³ NSSF rhs*,a iy ms;af;da, újD; ;r.dj,sh 2025
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	³ PCP Pistol lKsIaG wxYfha fyd|u fjälalre ̂ m%:u ia:dkh&

	³ NSSF-SL cd;sl rhs*,a$ msiaf;da, Y+r;dj,sfha § PCP Pistol 
lKsIaG wxYfha f;jk ia:dkh

	³ SLSSSA wka;¾ mdi,a jdhq rhs*,a iy jdhq msiaf;da, 
Y+r;dj,sfha § PCP Pristol lKsIaG wxYfha fojk ia:dkh 
yd ksmqK fjälalre ch.%yK 04 la ,nd .ekSug iu;a úh'

fjd,sfnda,a

•	 2025 mdi,a fldÜGdi l%Svd fjd,sfnda,a ;r.dj,sfha § jhi wjq' 
16ka my< lKAvdhu m%:u ia:dkh yd 20 ka my<" lKavdhu 
f;jk ia:dkh Èkd .ekSug iu;a úh'

•	 2025 mdi,a l,dm l%Svd fjd,sfnda,a ;r.dj,sfha § jhi wjqreÿ 
20 ka my< lKavdhu f;jk ia:dkh Èkd .kakd ,§'

•	 2025 jhU m<d;a DSI fjd,sfnda,a ;rÕdj,sfha § 13 ka my< 
lKavug isõjk ia:dkh iy 20 ka my< lKavdhu isõjk 
ia:dkh Èkd.kakd ,§'

ngysr ;+¾h jdol lKavh

•	 2025 j¾Ifha mej;s iuia; ,xld YsIHNg ngysr ;+¾hjdol 
lKavh ;r.dj,sfha 7 jk ia:dkh ,nd .ekSu'

•	 tu ;r.dj,sfha >K irU m%:u ia:dkh Èkd .ekSu'

•	 tu ;rÕdj,sfha >K irU olaI;u wK fokakd f,i pkq,a 
fyar;a YsIHhd iïudk ,eîu'

nr bis,Su

•	 cd;sl fh!jk lKsIaG yd fcHIaG iuia; ,xld nr bis,Sfï 
;r.dj,sfha § jhi wjqreÿ 20 ka my< lsf,da.a?ï 98 nr 
mka;sfha fojk ia:dkh Èkd .ekSug fÊ'tï'tï'tia' oikdhl 
l%Svlhd iu;a úh'

•	 2025 iuia; ,xld cd;sl mdi,a ;rÕdj,sfha § jhi wjqreÿ 20 
ka my< lsf,da.a?ï 96 nr mka;sfha fojk ia:dkh Èkd .ekSug 
fÊ'tï'tï'tia' oikdhl l%Svlhd iu;a úh'

ðïkdiaála

•	 2025 j¾Ifha mej;s jhU m<d;a ðïkdiaála ;r.dj,sfha § rka 
molalï 3 la" ß§ molalï 5 la yd f,dalv molalï y;rla ,nd 
.ksñka ;r.dj,sfha Y+r;djh ,nd .ekSug iu;a úh'
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mdmkaÿ

•	 2025 l,dm mdmkaÿ ;rÕdj,sfha § my; ch.%yK ,nd we;'

	³ jhi wjqreÿ 20 ka my< - Y+r;djh

	³ jhi wjqreÿ 18 ka my< - f;jk ia:dkh

	³ jhi wjqreÿ 16 ka my< - f;jk ia:dkh

•	 jhi wjqreÿ 20 ka my< fojk ldKavfha Èia;%sla ;r.dj,sfha § 
wkq Y+r;djh Èkd .ekSu'

•	 Y%S ,xld mdi,a mdmkaÿ ix.uh u`.ska ixúOdkh l< 2025 
iufmdaI Èia;%sla ;r.dj,sfha § my; ch.%yK ,nd we;'

	³ jhi wjqreÿ 10 ka my< - Y+r;djh

	³ jhi wjqreÿ 12 ka my< - wkq Y+r;djh

YsIHNg

•	 2025 cd;sl YsIHNg n,ldfha 4 jk n,weKs we.hSï l|jqf¾ 
§ u,shfoaj YsIHNg LKavh my; ch.%yK ysñ lr .kakd ,§'

	³ >K irU mÍlaIKh	 -	 m%:u ia:dkh

	³ YdÍßl wNHdi mÍlaIKh	 -	 m%:u ia:dkh

	³ úúO m%ix. mÍlaIKh	 -	 m%:u ia:dkh

	³ bÈßm;a lsÍfï mÍlaIKh	 -	 m%:u ia:dkh

	³ fiakdúOdhl mÍlaIKh	 -	 fojk ia:dkh

	³ Ng ksjdi mÍlaIKh	 -	 fojk ia:dkh

	³ olaI;u wK fokakd >K irU f,i fïc¾ ksYdka; 
fodU.yf.a uy;d iïudk ,eîh'

	³ olaI;u wK fokakd YdÍßl wNHdi f,i ierhka fk;air 
fodU.yf.a iïudk ,nñka Y+r;djh ,nd .ekSug u,shfoaj 
YsIHNg LKavh iu;a úh'

•	 cd;sl YsIHNg n,ldfha m<d;a we.hSï l|jqf¾ § my; ch.%yK 
,nñka Y+r;djh Èkd .ekSug iu;a úh'

	³ >K irU mÍlaIKh	 -	 m%:u ia:dkh

	³ YdÍßl wNHdi mÍlaIKh	 -	 m%:u ia:dkh

	³ úúO m%ix. mÍlaIKh	 -	 m%:u ia:dkh

	³ bÈßm;a lsÍfï m%ix.h	 -	 m%:u ia:dkh

	³ wOHlaI mÍlaIKh	 -	 m%:u ia:dkh

	³ Ng ksjdi mÍlaIKh	 -	 fojk ia:dkh

	³ wd;au úYajdi mÍlaIKh	 -	 fojk ia:dkh
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	³ olaI;u wK fokakd >K irU f,i fïc¾ ksYdka; 
fodU.yf.a uy;d iïudk ,eîh'

	³ olaI;u wK fokakd YdÍßl wNHdi f,i ierhka fk;air 
fodU.yf.a iïudk ,eîh'

•	 2025 j¾Ifha meje;s cd;sl YsIH Ng n,ldfha y¾ukaf,dia o 
fidhsid we.hSï l|jqf¾ § u,shfoaj úoHd,hSh YsIHNg lKavh 
my; ch.%yK ,nñka Èjhsfka olaI;u YsIHNg lKavhg 
msfok y¾ukaf,dia l=i,dkh Èkd .ksñka ckdêm;s YsIHNg 
lkavh f,i wNsfiia ,eîh'

	³ >K irU mÍlaIKh	 -	 m%:u ia:dkh

	³ YdÍßl wNHdi mÍlaIKh	-	 m%:u ia:dkh

	³ wOHlaI mÍlaIKh	 -	 m%:u ia:dkh

	³ úúO m%ix. mÍlaIKh	 -	 fojk ia:dkh

	³ Ng ksjdi mÍlaIKh	 -	 isõjk ia:dkh

	³ >K irU ixo¾Yk mÍlaIKh	 -  isõjk ia:dkh

	³ iuia; ,xld olaI;u wK fokakd YdÍßl wNHdi ierhka 
fk;air fodU.yf.a iïudk ,eîh'

•	 u,shfoaj YsIH ng b;sydifha m%:u jrg n%fõ l¾k,a foaYnkaÿ 
Ô'wd¾' rdcmlaI l=i,dkh Èkd .ksñka iuia; ,xld iEu 
w;skau w;sY+r YsIHNg ierfhka f,i ierhka fk;air fodU 
.yf.a iïudk ,eîh'

•	 úoHd,hSh irU Ndr ks,Odß fïc¾ ksYdka; fodU.yf.a 2025 
j¾Ifha meje;s iuia; ,xld m%Odk YsIHNg we.hSï l|jqre 
;=kl § foaj;djlau >K irU olaI;u wK fokakd iïudkh 
,nd .ekSug iu;aùu" fukau miq.sh oYlh ;=< § Tyq úiska >K 
irU olaI;u wK fokakd l=i,dk 19 la u,shfoaj úoHd,hg 
Èkd §ug iu;aúh'

fïimkaÿ

•	 2025 jhU m<d;a fïi mkaÿ ;r.dj,sfha iuia; Y+r;dj Èkd 
.ekSug u,shfoaj úoHd,hSh fïi mkaÿ lKavdhu iu;a úh'

•	 2025 iuia; ,xld cd;sl mdi,a ;r.dj,sfha § jhi wjqreÿ 20 ka 
my< fïi mkaÿ lKavdhu tys Y+r;djh Èkd .ekSug iu;a úh'

	³ ví'tÉ'tï' wñ, Wodr úfÊisxy 

	³ wd¾'tï' ìïir r;akdhl  

	³ à'tï' fIkqI f;kakfldaka
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•	 ;reK lghq;= yd l%Svd wud;HxYh u.ska mj;ajkq ,enQ 49 
jk cd;sl l%Svd ;r.dj,sfha § jhU m<d; ksfhdackh lrñka 
fïimkaÿ ;r.dj,sfha flaj, ;r.fhka f;jk ia:dkh Èkd 
.ekSug ví'tÉ'tï' wñ, Wodr úfÊisxy l%Svlhd iu;a úh'

fgksia

•	 Y%S ,xld mdi,a fgksia ix.uh u.ska mj;ajk ,o wka;¾ mdi,a 
fgksia ;r.dj,sfha § my; ch.%yK ysñlr .kakd ,§'

	³ fojk ldKavfha l=i,dk wxYfha f;jk ia:dkh Èkd 
.ekSug 13 ka my< lKavdhu iu;a úh'

	³ m<uq ldKavfha l=i,dk wxYfha wkqY+r;djh Èkd .ekSug 
jhi wjqreÿ 14ka my< fgksia lKavdhu iu;a úh' u,shfoaj 
fgksia b;sydifha ,o by<u ch.%yKh fuh fõ'

	³ fojk ldKavfha m,sy wxYfha wkqY+r;djh Èkd .ekSug 
wjqreÿ 19ka my< lKavdhu iu;a úh'

•	 Y%S ,xld cd;sl fgksia ix.ufha cd;sl fYa%‚.; lsÍï wkqj 
wjqreÿ 14ka my< f;aÍï ;r. j,ska f;aÍ m;a ù Y%S ,xld cd;sl 
lKavdhu ksfhdackh lsÍug jhs' w;m;a;= l%Svlhd iu;a úh'

fmrÈ. ;+¾h jdol lKavh

•	 fmrÈ. ;+¾h jdol f;aÍï l|jqf¾ § m%:u ia:dkh Èkd .ekSug 
iu;a úh'

•	 2025 j¾Ifha iuia; ,xld cd;sl YsIHNg fmrÈ. ;+¾h jdol 
l|jqre .; ;r.dj,sfha § isõjk ia:dkh Èkd .ekSug iu;a 
úh' tys§ my; ch.%yK ,nd.kakd ,§'

	³ >K irU mÍlaIKh	 -	 m%:u ia:dkh

	³ irU mÍlaIKh	-	 m%:u ia:dkh

	³ fyd|u irU wK fokakd f,i tÉ'tï'fla'tia' fyar;a 
iïudk ,eîh'

	³ fyd|u ìhq.,a jdolhd iïudkh fldam%,a mS'ã'Ô'tï'mS' 
,laud, úiska Èkd .kakd ,§

meis mkaÿ

•	 2025 jhU m<d;a meis mkaÿ ;r.dj,sfha § jhi wjqreÿ 17ka 
my< yd 19ka my< Y+r;d Èkd .ekSug iu;a úh'

•	 Y%S ,xld mdi,a meismkaÿ ix.uh u.ska meje;a jQ jhi wjqreÿ 
17ka my< iuia; ,xld A ldKavfha fojk fldgfia ;r.dj,sfha 
§ f;jk ia:dkh Èkd .ekSug iu;a úh'



u,shfoj úoHd,hSh wdÈ YsIH ix.ufha m%ldYkhls

ksjdidka;r l%Svd W;aijh 2026
m%Odk wkq.%yh - wdÈ YsIH 95 lKavdhu

31

frdao  im;a;=

•	 l=reKE., Èia;%sla frdao im;a;= ;r.dj,sfha § rka molalï 7 
la ß§ molalï 8 la Èkd .ekSug wm úoHd,fha frdao im;a;= 
lKavdhu iu;a úh'

•	 cd;sl lksIaG frdao im;a;= ;r.dj,sfha § wm úoHd,fha 
B'tï'ta'ta'î' talkdhl l%Svlhd óg¾ 300 fojk ia:dkh iy 
óg¾ 100 f;jeks ia:dkh Èkd .ekSug iu;a úh'

lrdf;a l%Svdj

iuia; Èjhsfkkau lrdf;a l%Svdfjka wm úoHd,h fmruqK f.k 
isák w;r" cd;Hka;r ch.%yKhka /ila ,nd .ekSugo u,shfoaj 
l%Svlhka iu;a ù we;'

•	 2025 Y%S ,xld mdi,a lrdf;a lksIaG Y+r;djh ysñlr.ksñka 
my; ch.%yK ,nd .kakd ,È'

	³ úfYaI l=i,dk iïudk - 16

•	 2025 jhU m<d;a mdi,a l%Svd - lrdf;a ;rÕdj,sfha§ my; 
i|yka ch.%yK ,nd.ksñka Y+r;djh Èkd .ekSug iu;aúh'

	³ rka molalï 5

	³ ß§ molalï 3

	³ f,dalv molalï 2

•	 2025 iuia: ,xld mdi,a l%Svd lrdf;a ;rÕdj,sfha§ 16ka my, 
Y+r;djh ysñlr .ksñka my; i|yka ch.%yK ,nd .kakd ,È'

	³ rka molalï 1

	³ ß§ molalï 1

	³ f,dalv molalï 4

•	 2025 Y%S ,xld mdi,a fcHIaG lrdf;a Y+r;dj,sfha§ Y+r;djh ysñ 
lr .ksñka my; i|yka ch.%yK ,nd .kakd ,È'

	³ rka molalï 6

	³ ß§ molalï 3

	³ f,dalv molalï 12

•	 cd;Hka;r ;rÕ

	³ 9 jk ol=Kq wdishdkq lrdf;a Y+r;dj,sh

	� tï'ta'î'à'tia' wdf,dal nKavdr

	� fla'tï'tia'fÊ' lreKdêm;s

	� tï'tï'ã'tia' udmd nKavdr
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	� B'ã'fla'ã' Okqf.a

	³ m<jk ol=Kq wdishd;sl fhdjqka lrdf;a l=i,dkh

	� fla'tia'wd¾' fmf¾rd

	� wd¾'tï'ù'tÉ' rKú,

	� fla'tï'tia'ã' nKavdr

	� ã't,a'ta'tka'iS' foksmsáh

	� fla'tï'B'à' nKavdr

	� wd¾'tï'ã'tï' rKú,

ghsfldkafvda

•	 2025 j¾Ifha jhU m<d;a ghsfldkafvda ;rÕdj,sfha § m%:u 
ia:dk 5la" fojk ia:dk 6la iy f;jk ia:dk ;=kla iuÕska 
m<d;a Y+r;djh Èkd .ekSug iu;a úh

•	 2025 iuia; ,xld cd;sl mdi,a ghsfldkafvda lrÕdj,sfha § 
wd¾'tï'tï'î' r;akdhl l%Svlhd lsf,da.%Eï 73-78 nr mka;sfha 
fojk ia:dkh Èkd .ekSug iu;a úh'
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B'ã'fla'ã' Okqf.a

•	 Y%S ,xldfõ mej;s 9 jk ol=Kq wdishd;sl lrdf;a 
Y+r;dj,sfha^2025& lksIaG lKavdhï ld;d ;r. 
biõfjka rka molalu Èkd .kakd ,È'

tï'tï'ã'tia' udmd nKavdr
•	 Y%S ,xldfõ mej;s 9 jk ol=Kq wdishd;sl lrdf;a 

Y+r;dj,sfha ^2025& lksIaG lKavdhï ld;d 
;r. biõfjka rka molalu Èkd .kakd ,È'

fla'tï'tia'fÊ' lreKdêm;s
•	 ,xldfõ mej;s 9jk ol=Kq wdishd;sl lrdf;a 

Y+r;dj,sfha^2025& lksIaG lKavdhï ld;d ;r. 
biõfjka rka molalu Èkd .kakd ,È'

•	 Y%S ,xldfõ mej;s9jk ol=Kq wdishd;sl lrdf;a 
Y+r;dj,sfha^2025& lefvÜ flaj, ld;d ;r. 
biõfjka f,dalv molalu Èkd .kakd ,È'

ã't,a'ta'tka'iS' foksmsáh
•	 Y%S ,xldfõ mej;s m,jk ol=Kq wdishd;sl 

fhdjqka lrdf;a l=i,dkfha^2025& 14ka my, 
lKavdhï ld;d ;r. biõfjka ß§ molalu 
Èkd .kakd ,È'

fla'tia'wd¾' fmf¾rd
•	 Y%S ,xldfõ mej;s m,jk ol=Kq wdishd;sl 

fhdjqka lrdf;a l=i,dkfha ^2025& 14ka my, 
lKavdhï ld;d ;r. biõfjka ß§ molalu 
Èkd .kakd ,È'

•	 Y%S ,xldfõ mej;s m,jk ol=Kq wdishd;sl 
fhdjqka lrdf;a l=i,dkfha ^2025& 14ka my, 
flaj, ld;d ;r. biõfjka f,dalv molalu 
Èkd .kakd ,È'

cd;Hka;r ch.%yK - 2025
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wd¾'tï'ù'tÉ' rKú,
•	 Y%S ,xldfõ mej;s m,jk ol=Kq wdishd;sl 

fhdjqka lrdf;a l=i,dkfha ^2025& 14ka my, 
lKavdhï ld;d ;r. biõfjka ß§ molalu 
Èkd .kakd ,È'

fla'tï'tia'ã' nKavdr
•	 Y%S ,xldfõ mej;s m,jk ol=Kq wdishd;sl 

fhdjqka lrdf;a l=i,dkfha ^2025& 14ka my, 
lKavdhï ld;d ;r. biõfjka ß§ molalu 
Èkd .kakd ,È'

fla'tï'B'à' nKavdr
•	 Y%S ,xldfõ mej;s m,jk ol=Kq wdishd;sl 

fhdjqka lrdf;a l=i,dkfha ^2025& 10ka my, 
flaj, ld;d ;r. biõfjka f,dalv molalu 
Èkd .kakd ,È'

ã'iS'î'fla' fikúr;ak
•	 i¾ìhdfõ mej;s f,dal mdi,a fpia ;r.dj,sfha§ 

m<uq oifokd w;rg f;aÍ m;a ù we;'

ã'ã't,a'tka' okafoKsh
•	 i¾ìhdfõ mej;s f,dal mdi,a fpia ;r.dj,sfha§ 

m<uq oifokd w;rg f;aÍ m;a ù we;'

ta'tÉ'ã' fikúr;ak
•	 BFA XII U15 wdishdkq fíiafndaia Y+r;dj,sh 

i|yd iyNd.S jQ Y%S ,xld lKavdhu ksfhdackh 
lsÍu
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u,shfoaj úoHd,hSh wdÈ YsIH ix.uh

úoHd,fha wd.ñl" wOHdmksl" l%Svd" ixialD;sl yd iudÔh 

wNsj¾Okh we;s lrñka" úoHd,fha .=Kd;aul yd m%udKd;aul 

ÈhqKqj Wfoid iydh ,nd foñka" úoHd,h yd wdÈ YsIHhska w;r 

iïnkaO;djhla we;s lsÍu yd th jeä ÈhqKq lsÍfï mrud¾:h fmr 

oeß fldg f.k  j¾I 1936 la jQ cQ,s ui 13 jk Èk u,shfoaj wdÈ 

YsIH ix.uh wdrïN lrk ,È'

u,shfoaj úoHd,hSh wdÈ YsIH ix.uh lD;HdêldÍ uKav,h 
2025$2026

ගරු සම්මාානනීය අනුශාාසකවරු
1 ජනාාධිපති නීතීඥ ජයන්ත ජයසූරිය මහතාා
2 ජනාාධිපති නීතීඥ නීල් ඉද්දවෙෙල මහතාා
3 ජනාාධිපති නීතීඥ චන්ද්‍රාා ජයසේ�කර මහතාා
4 ජෙෙනරාාල් දයාා රත්නාායක මහතාා
5 මේ�ජර් ජෙෙනරාාල් සුනිල් තෙ�න්නකෝ�ෝන් මහතාා
6 නීතීඥ ජී.බී.සේ�නාානාායක මහතාා
7 මහින්ද මැැදගො�ොඩ මහතාා
8 ගාාමිණී ස්වර්ණපාාල මහතාා
9 වෛෛද්‍ය� දයාාන් රාාජපක්ෂ මහතාා
10 කේ�.එම්.කේ�.කෝ�ෝනාාර මහතාා 
11 රංංජිත් ජයවර්ධන මහතාා 
12 විශේේෂඥ වෛෛද්‍ය� ශමින්ත අමරතුංංග මහතාා 
ගරු අනුශාාසකවරු
13 නීතීඥ මංංගල රණරාාජාා මහතාා
14 ලක්ෂ්මන් වේේඬරුව මහතාා
15 චන්දන ගුරුගේ� මහතාා
16 සමන් ජයසිංංහ මහතාා
17 සරත් රත්නාායක මහතාා
18 එන්.එස්.කේ�.විජේේනාායක මහතාා
19 රෝ�ෝහණ පුෂ්පලාාල් මහතාා
20 සමන් නාානාායක්කාාර මහතාා
21 බ්‍රිගේ�ඩියර් මංංජුල ගුණසිංංහ මහතාා
22 අජිත් කරුණාාරත්න මහතාා
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ගරු සභාාපති
23 ගරු විදුහල්පති ඩබ්.එම්.සී.කේ�.මහමිතව මහතාා
ගරු ක්‍රියාාකාාරී සභාාපති
24 ඉංංජිනේ�රු ධම්මික තන්තිරිමලගේ� මහතාා
ගරු සම ලේ�කම් වරුන්
24 වෛෛද්‍ය� තිසර පෙෙරේේරාා  මහතාා
25 සරත් රත්නාායක මහතාා
ගරු භාාණ්ඩාාගාාරික
26 සුරේේෂ් ආනන්ද මහතාා
ගරු ජේේෂ්ඨ උප සභාාපති
27 යුරාාජ් සරත්චන්ද්‍ර මහතාා
ගරු උප සභාාපතිවරුන්
28 ඉන්දික පෙෙරේේරාා මහතාා (ක්‍රීඩාා  අනුකාාරක සභාාව)
29  එරංංග යාාපාා මහතාා (මුදල් අනුකාාරක සභාාව)
30 මදුර අමරතුංංග මහතාා(අධ්‍යා�ාපන අනුකාාරක සභාාව)
31 තිලිණ දිසාානාායක මහතාා(සාාමාාජීය අනුකාාරක සභාාව)
32 සෙ�ෂාාන් රාාජසේ�කර මහතාා (සාාමාාජික අනුකාාරක සභාාව)
33 දිලුම් මුණසිංංහ මහතාා (යටිතල පහසුකම් හාා නඩත්තු)

34 රනේ�ෂ් කුරේේ මහතාා(වෘෘත්තීය සහ තෘෘතීක අධ්‍යා�ාපන 
මාාර්ගෝ�ෝපදේේශන)

35  දුලංංජන අතපත්තු  මහතාා   (සුභ සාාධක අනුකාාරක සභාාව)
ගරු උපලේ�කම්
36 ඉංංජිනේ�රු සුගත් සේ�නාානාායක මහතාා
ගරු උප භාාණ්ඩාාගාාරික
37 මහේ�ෂ් අධිකාාරි මහතාා
ගරු අභ්‍යයන්තර විගණක
38 රවී ධර්මසේ�කර මහතාා
විගණක කමිටුව 
39 විමල් ප්‍රේේමදාාස මහතාා 
40 එස්.ඩී.හේ�වාාවිතාාරන මහතාා
41 කීර්ති පතිරත්න මහතාා
මාාධ්‍යය සම්බන්ධීකාාරක
42 විජිත සේ�නාාරත්න මහතාා
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තො�ොරතුරු තාාක්ෂණ සම්බන්ධීකාාරක
43 නුවන් පතිරණ මහතාා
නියෝ�ෝජ්‍යය විදුහල්පති (නිළ බලයෙ�න් )
44 හේ�මන්ත අබේේකෝ�ෝන් මහතාා 
ක්‍රීඩාා භාාර ආචාාර්ය ( නිළ බලයෙ�න් )
45 අකලංංක ගමගේ� මහතාා 
පසුගිය ක්‍රියාාකාාරීන්
46 නෙ�රංංජන් කුලරත්න  මහතාා
47 නන්දක පො�ොතුවැැව මහතාා
48 ශමීන් ජයතුංංග මහතාා
49 එල්.අයි.රත්නාායක මහතාා
50 තාාරක චන්ද්‍රසේ�කර මහතාා
51 නදීෂ් විජේේකෝ�ෝන්  මහතාා
52 කපිල කුලසේ�කර මහතාා
53 සුජීව රත්නාායක  මහතාා
54 මිතිල යටවර මහතාා 
55 කේ�.සී.බණ්ඩාාර මහතාා
56 රජින්ත යටවර මහතාා
57 චතුමාාල් චන්ද්‍රසිරි මහතාා
58 කේ�.ඒ.ජේේ.පී.එස්.ඒ.බණ්ඩාාර මහතාා
59 හර්ෂ හියරාාපිටිය මහතාා
60 බුද්ධික සමරකෝ�ෝන් මහතාා 
61 ජාානක පතිරාාජ මහතාා 
62 කීර්ති සමරසිංංහ  මහතාා
63 රසික ගුණතිලක මහතාා 
64 අනුරුද්ධ හේ�රත් මහතාා 
65 දුමිදු තිලකරත්න මහතාා 
 සම්පත්දාායකයින් 
66 ඉංංජිනේ�රු පාාලිත රත්නාායක මහතාා 
67 ඉංංදික ඉලංංගකෝ�ෝන් මහතාා 
68 ඉංංජිනේ�රු ඊ.එම්.එස්.බී.ඒකනාායක මහතාා 
69 අසංංක ගුණසිංංහ මහතාා 
70 බුද්ධික ඇල්ලෙ�පො�ොල මහතාා 
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ජේේෂ්ඨ සාාමාාජිකයින් - 55 ට වැැඩි
71 ජයන්ත අභයරත්න මහතාා 
72 ගාාමිනී නෙ�ත්තිකුමාාර මහතාා 
73 කිත්සිරි  අමරසිංංහ මහතාා 
74 ප්‍රසංංග රත්නාායක මහතාා 
75 හේ�මන්ත ප්‍රේේමතිලක මහතාා 
ජේේෂ්ඨ සාාමාාජිකයින් - 45 ට වැැඩි
76 අජිත් ෆර්ඩිනැැන්ඩස් මහතාා 
77 දුලිප් වීරතුංංග මහතාා 
78 අසංංක වික්‍රමරත්න මහතාා 
79 මංංජුල මදුරප්පෙෙරුම මහතාා ‍‍
80 ඩී.බී.හේ�රත් මහතාා 
81 චමින්ද පෙෙරේේරාා මහතාා 
82 උපාාලි තෙ�න්නකෝ�ෝන් මහතාා 
83 ඉංංජිනේ�රු තිලක් ගුණවර්ධන මහතාා 
84 නදීර චන්ද්‍රසේ�කර මහතාා 
85 කෝ�ෝලිත දසනාායක මහතාා 
කෘෘත්‍යා�ාධිකාාරී මණ්ඩල සභිකයින්
86 එච්.කේ�.ඩී.යූ.අයි.අබේේසිරි මහතාා
87 එච්.ඩබ්.අජන්ත ලක්මාාල් මහතාා
88 ඩී.එම්.චන්දන නුවන් කුමාාර මහතාා
89 ඊ.යූ.ඩී.බී.එච්.බී.ඇහැැලේ�පො�ොල මහතාා
90 පී.බී.ඩබ්.එම්.සී.ඇහැැලගො�ොල්ල මහතාා 
91 එම්.එම්.ඒ.ඩී.බී.ගලගෙ�දර මහතාා
92 එච්.එච්.එම්.එස්.බී.හේ�රත් මහතාා
93 එම්.කේ�.අයි.පෙෙරේේරාා මහතාා
94 ජී.බී.එම්.ඩී.එල්.මො�ොරගො�ොල්ල මහතාා
95 එම්.එල්.ජේේ.මුතුගල මහතාා
96 කේ�.එම්.ප්‍රියන්ත.කුමාාර මහතාා
97 එස්.ඒ.ටී.ඩී.සමරකෝ�ෝන් මහතාා
98 එස්.ඩී.එන්.සම්පත් කරුණාාතිලක මහතාා
99 දුලීෂ කසුන් සරත් කුමාාර මහතාා
100 බී.එම්.යූ.ටී.බී.බාාලසූරිය මහතාා 



u,shfoj úoHd,hSh wdÈ YsIH ix.ufha m%ldYkhls

ksjdidka;r l%Svd W;aijh 2026
m%Odk wkq.%yh - wdÈ YsIH 95 lKavdhu

43

101 ආර්.ඒ.ඒ.එම්.වික්‍රමරත්න මහතාා
102 ඩබ්.එම්.කේ�.එස්.මධුරගො�ොඩ මහතාා
103 රනිල් අල්ගම  මහතාා
104 එච්.කේ�.ජේේ.ප්‍රේේමතිලක මහතාා
105 සම්පත් කෝ�ෝරලගම මහතාා
75 ට පෙ�ර කණ්ඩාායම
106 ආනන්ද පතිරණ මහතාා 
80 කණ්ඩාායම
107 නන්දන අමරසිංංහ මහතාා 
82 කණ්ඩාායම
108
84 කණ්ඩාායම
109 කේ�.ඒ.යූ.කේ�.තිසේ�රාා මහතාා
86 කණ්ඩාායම
110 ඩී.සී.පී.කුමාාරසිංංහ මහතාා
88 කණ්ඩාායම
111 කැැලුම් මීදෙෙණිය මහතාා
89 කණ්ඩාායම
112 ඒ.එම්.සී.පී.අධිකාාරි මහතාා
90 කණ්ඩාායම
113 කේ�.ඒ.වී.බී.අබේේසිංංහ මහතාා
91 කණ්ඩාායම
114
92 කණ්ඩාායම
115 රසික කුලවංංශ මහතාා
93 කණ්ඩාායම
116 ඒ.ඩී.පී.අයි.වික්‍රමසිංංහ මහතාා
94 කණ්ඩාායම
117 මාාධව කඩුපිටිආරච්චි  මහතාා
95 කණ්ඩාායම
118 ටී.එම්.ඒ.යූ.තෙ�න්නකෝ�ෝන් මහතාා
96 කණ්ඩාායම
119 බී.එම්.එල්.ටී.බස්නාායක මහතාා
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97 කණ්ඩාායම
120 කපිල කුලසේ�කර මහතාා
98 කණ්ඩාායම
121 ජී.එච්.ටී.එස්.චන්ද්‍රසිරි මහතාා
99 කණ්ඩාායම
122 චමින්ද රත්නපාාල මහතාා
2000 කණ්ඩාායම
123 නීතීඥ සෂිප්‍රි ජයසේ�කර  මහතාා
2001 කණ්ඩාායම
124
2002 කණ්ඩාායම
125 ඒ.එම්.ඩී.ඩී.අභයරත්න මහතාා
2003 කණ්ඩාායම
126
2004 කණ්ඩාායම
127 නුවන් බුලුමුල්ල මහතාා
2005 කණ්ඩාායම
128 කිත්සිරි සියඹලන්ගමුව  මහතාා
2006 කණ්ඩාායම
129 සංංඛ සමරවීර මහතාා
2007 කණ්ඩාායම
130 එල්.එච්.එම්.ඩී.යූ.ලන්සකාාර මහතාා
2008 කණ්ඩාායම
131 මිහිරාාන් හේ�රත් මහතාා
2009 කණ්ඩාායම
132 බන්දුල බස්නාායක මහතාා 
2010 කණ්ඩාායම
133 යසස් ගුණවර්ධන  මහතාා
2011 කණ්ඩාායම
134 කල්ප ගලප්පත්ති මහතාා
2012 කණ්ඩාායම
135 කසුන් නිලන්ක රාාජපක්ෂ මහතාා
2013 කණ්ඩාායම
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136 චාාමර රාාජසූරිය මහතාා
2014 කණ්ඩාායම
136 ප්‍රවීන් පුෂ්පකුමාාර මහතාා
කො�ොළඹ ශාාඛාාව
137
වාාරියපො�ොල ශාාඛාාව
138
සුභ සාාධක සංංගමය
139 මහේ�න්ද්‍ර මාාපාා රත්මලේ� මහතාා
දේේවන්ස් ක්‍රීඩාා සමාාජය
140
ආදි ශිෂ්‍යය සන්නද්ධ සේ�වාා පදනම
141
ආදි ශිෂ්‍යය නේ�වාාසික සංංගමය
142
ආදි මලියදෙෙව් රග්බි සංංගමය
143
ආදි ශිෂ්‍යය භට තූර්ය වාාදක කණ්ඩාායම
144 නුවන් නුවර වැැව මහතාා 
ආදි සැැසිපන්දු සංංගමය
145 සංංජය දළුවත්ත මහතාා
ආදි බාාලදක්ෂ සංංගමය
146 දාාමින්ද ජයසේ�කර මහතාා
ආදි ඉංංජිනේ�රු සංංගමය
147
ආදි පාාපන්දු සංංගමය 
148 කේ�.කේ�.එන්. ද සිල්වාා මහතාා
ආදි ශිෂ්‍යයභට සංංගමය 
149 සාාලිය කරුණාාරත්න මහතාා
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•	 jd¾Isl ksjdidka;r l%Svd W;aijh - 2025

•	 m<uq fY%a‚fha isiqka i|yd meje;ajQ ffjoH idhkh
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•	 jd¾Isl r.¾ ;rÕdj,sh  ioyd wkq.%dyl;ajh ,nd§u

•	 r.¾ l%Svdj ioyd Analytical Instruments  wdh;kfha iNdm;s 
lS¾;su;a wdÈ YsIH wfí chiqkaor uy;d úiska l%Svd NdKav 
mß;Hd. lsÍu

•	 ;dlaIK wxYhg wjYH Wmdx. lsysmhla wdÈ YsIH ix.ufha yd 
.re Wm NdKavd.dßl iqf¾Ia wdkkao uy;df.a wkq.%yh hgf;a 
,nd§u

•	 kùlrKh lrK ,o 6 yd 7 fY%a‚ ioyd jQ úoHd.drh isiq whs;shg 
m;a lsÍu'
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•	 2007 lKavdhu úiska iqyqre bx.%Sis bf.kqï uOHia:dkhla ,nd§u'

•	 2025$26 l%slÜ l%Svlhka ioyd weÿï lÜg, ,nd§u

•	 jd¾Isl ksjdidka;r l%Svd Wf<f,a uer;ka yd mdmeÈ ;rÕlrejka 
ioyd .re wkqYdil wð;a lreKdr;ak uy;df.a mß;Hd.fhka 
l%Svd weÿï msßkeóu
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•	 jd¾Isl fNdack ix.%yh 2025

•	 .=jka fiajd /lshd wjia:d ms,sno oekqj;a lsÍfï jev igyk

•	 wNsudkj;a 137 jk ixj;air ieureu

•	 YsIHNg LKavh fj; lS¾;su;a wdÈ YsIH úY%dñl fïc¾ fckrd,a 
frdays; w¿úydf¾ uy;d úiska isÿ lrk ,o mß;Hd.
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•	 wd§ u,sfoõ mdmkaÿ ix.uh u.ska wd§ YsIH risl udkjvq ^1995& 
yd biqre rdclreKd ^2004& uy;=kaf.a wkq.%yfhka  úoHd,hg 
mdmkaÿ mß;Hd. lsÍu'

•	 y¾uka f,daia l=i,dkh ch.;a YsIHNg LKavh fj; Wmydr ms§u

•	 2006 wkq lKavdhfï mQ¾K odhl;ajh u; l%Svdx.kfha kùlrK 
lghq;= wdrïN lsÍu
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•	 iq<s l=Kdgqfjka úm;g m;a ifydaor ck;dj fjkqfjka iyk hd;%d

•	 lS¾;su;a wd§ YsIH iqks,a ðkodi ue;s;=udf.a wkq.%yfhka YsIH;aj 
msßkeóu'

•	 weußldkq cd;sl neâñkagka Y+r ksfld,ia ðkodi uy;d úiska 
neâñkagka l%Svlhka fjkqfjka mej;ajQ  mqyqKq ieish'
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•	 u,awiak úÿy, fj; mß;Hd.hla

•	 Mind Shift- Edu 2026 .=reNj;=ka iún, .ekaùfï mqyqKq ieish 
yd iqyo yuqj'

•	 Next Gen Devansz The future stars here  wOHdmksl jev igyk 
2003 lKavdhfï wkq.%yfhka '
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úfYaI ia;+;sh

•	 2026 j¾Ifha ksjdidka;r l%Svd Wf<, id¾:l lr.ekSu ioyd wm 
wdrdOkdj ms<sf.k fuys imeñ‚ lS¾;su;a wdÈ YsIHhka jk ßh¾ 
woañrd,a" úfYaI{ ffjoH ,,s;a taalkdhl ue;s;=ud iy úfYaI{ ffjoH 
Wmq,a uvyfmd, ue;s;=ud we;=¿ ish¨u iïNdjkSh wuq;a;kag wmf.a 
f.!rjKSh ia;+;sh'

•	 .re úÿy,am;s;=ud" ksfhdacH úÿy,am;sjreka" .=re uKav,h we;=¿ ish¨u 
ld¾h uKav,hg

•	 l%Svd Wf<, ixúOdkh lsÍu ioyd m%Odk wk%.%yh oelajQ wdÈ u,sfoõ 1995 
lKavdhug

•	 olaI;u l%Svlhdg msßkuk l=i,dkhg wkq.%yh oelajQ iafmda¾Üia id.d 
wêm;s Wfoaks rx.u uy;d we;=¿ ld¾h uKav,hg 

•	 l=reKE., YSlaIK frdayf,a l%Svd ffjoH tallfha ks<OdÍ uy;=kag 

•	 mdmeÈ ;r. ch.%dylhka ioyd ;Hd. ,nd ÿka wdÈ YsIH risl udkjvq 
uy;dg" pkaÈl wurisxy uy;dg iy fykaia,s ;E,sia uy;dg

•	 mdmeÈ yd ud¾. Odjk ;r.hka ys§ ud¾. wdrlaIdj ie,iQ l=reKE., yd 
wjg fmd,sia ia:dkhkays r: jdyk wxYfha ks<OdÍ uy;=kag 

•	 l%Svd W;aijfha ;r. úksYaph lsÍu ioyd odhl;ajh oelajQ úksYaph 
uKav,fha ish¨u uy;au uy;aókag 

•	 l%Svl weÿï ioyd wkq.%yh oelajQ wdÈ u,sfoõ 2005 lKavdhug 

•	 mdkSh c, fnda;,a ioyd yd yeÜ f;dmams ioyd wkq.%yh oelajQ wdÈ YsIH 
ix.uhg

•	 u,sfoõ mqj;a uqøK lghq;= ioyd wkq.%yh oelajQ Wvj;a; fmam¾ia wêm;s 
kqjka Wvj;a; uy;dg

•	 flala ;Hd. ,ndÿka Hangout wdh;kh C & A fíl¾ia" isxy m%o¾Ykd.drh" 
isxy fíl¾ia" wd§ meismkaÿ ix.uh" wdÈ YsIHNg ix.uh" wdÈ r.aì 
ix.uh" wdÈ mdmkaÿ ix.uh" iqf¾Ia wdkkao uy;d" 1994" 2007 yd 2008 
wkqlKavdhï j,g

•	 l%Svd W;aijfha mdmeÈ ;r.h ioyd .s,kar:hla ,nd§u fjkqfjka m%dfoaYSh 
fi!LH fiajd wOHlaI;=ñh iy je,a,j m%dfoaYSh frdayf,a m%Odk ffjoH 
ks,Odß;=ud we;=¿ ld¾h uKav,hg 

•	 ixúOdk lghq;= ioyd iyh oelajQ wd§ YsIH ix.ï ld¾hd,fha Okxckd 
fyar;a" fi!uHd wêIdks iy lùId úfÊisxy fukúhkag 

•	 uqøK lghq;= l,g fõ,djg uekúka lrÿka wfia, .%e*sla wdh;khg

•	 u,sfoõ mqj;a i.rdfõ ixialrK lghq;= ioyd iydh oelajQ udOH 
iïnkaëldrl úð; fiakdr;ak yd úoHd,fha l%svd md,l wl,xl .uf.a 
uy;=kag

•	 u,sfoõ wdÈ YsIH ix.ufha l%Svd wkq lñgqfõ iNdm;s bkaÈl fmf¾rd 
uy;dg iy l%Svd wkqlñgq f,alï ;drl pkaøfialr uy;dg

•	 iyh oelajQ ish¿u wkq lKavdhï j, ish¿u idudðl uy;=kag 

						      .re iuf,alïjre


